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Uvod u prirucnik za obuku

U svijetu ¢ija su obiljeZja Sirenje gradova i ekoloski izazovi, koncept urbane poljoprivre-
de pojavio se kao vitalni most izmedu naseg ruralnog poljoprivrednog naslijeda i nase
urbane sadasnjosti. Koncept urbane poljoprivrede predstavlja lu¢ nade i nudi prakticne
pristupe rjeSavanju sadasnjih i buducih izazova u opskrbi hranom. Urbana poljoprivre-
da viSe je od trenda; predstavlja pokret s potencijalom za transformaciju nacina na koji
se bavimo proizvodnjom hrane, nasih zajednica i okolisa. Ovaj vodi¢ za pocetnike u ur-
banoj poljoprivredi nudi jedinstvenu perspektivu ovog pokreta, onu koja crpi inspiraciju
iz ruralno-urbanog transekta karakteristicnog za novi urbanizam i koncepta ekoloskog
transekta kojeg je izloZio pionirski istraZivac i prirodoslovac Alexander Von Humboldt.
Spajanjem ova dva okvira, moZemo bolje razumjeti bit urbane poljoprivrede, te kako
ona unapreduje suvremene urbane krajolike.

Transekt ruralno-urbano: Novi okvir za urbanu poljoprivredu

Novi urbanizam, suvremeni pristup urbanistickom planiranju i projektiranju, uveo je
transekt ruralno-urbano kao alat za procjenu i projektiranje cijelog spektra tipova oko-
lisa izmedu ruralnog i urbanog. Ovaj koncept klasificira podrucja duz kontinuuma, pre-
poznajuci da bi grad trebao nuditi niz iskustava i funkcija, jednako kao i prirodni krajolici
koje je Humboldt istraZzivao na svojim znanstvenim putovanjima. Novi urbanizam nas-
toji stvoriti odrzive, Zivahne i prohodne zajednice. Sredisnji dio ovog pristupa je kon-
cept transekta ruralno-urbano koji nam pomaze predociti evoluciju zajednice od netak-
nute divljine (T1) do uzurbanih gradskih sredista (T6). Svaka zona duZ ovog kontinuuma
posjeduje razli¢ite karakteristike koje utje¢u na nacin na koji ljudi Zive i komuniciraju
unutar njih.

T1: Prirodna divljina - U ovoj pocetnoj zoni nalazimo netaknute krajolike, Sume i netak-
nute ekosustave. Priroda je nadmocéna, netaknuta ljudskom intervencijom.

T2: Ruralno obradeno zemljiste - Kako se priblizavamo civilizaciji, nailazimo na ruralno
obradeno zemljiste. Ovdje cvjeta tradicionalna poljoprivreda sa Sirokim poljima i ot-
vorenim prostorima namijenjenim uzgoju usjeva i stocarstvu.

T3: Zivot u predgradu - Predgrade predstavlja prijelaz iz ruralnog u urbano. Ovdje vid-
imo nisku gustocu stanovanja, vece parcele i kombiniranu namjenu zemljista, ukljucu-
juci vrtove iprostore zajednice.

T4: Urbani Zivot - U srcu grada nalazimo najgusce urbano okruZenje koje se ocCituje u
visokim zgradama, zbijenom stanovanju i trgovackim centrima. Zeleni prostori su ¢esto
ograniceni, a fokus je na ljudskom djelovanju.

T5: Centar grada - Centar grada mjesto je gdje se spajaju trgovina i kultura. Neboderi
i uzurbane ulice definiraju ovu zonu. Prirodni okolis ovdje je sekundaran u odnosu na
strukture koje je izgradio Covjek.

T6: Urbana jezgra - Ovo je olicenje urbanog intenziteta. U ovoj posljednjoj zoni krajoli-
kom dominiraju neboderi, gust promet i izgradeni okolis.

Kako se, dakle, urbana poljoprivreda uklapa u ovaj transekt i kako moZe ponuditi sk-
ladan spoj urbanih i ruralnih utjecaja unutar nasih gradova?



Ekoloski transekt Alexandera Von Humboldta: Preoblikovanje urbane poljoprivrede

Alexander Von Humboldt, pionirski istrazivac i prirodoslovac, uveo je koncept ekolosk-
og transekta. Ova je metoda ukljucivala ispitivanje ekosustava duz linearne staze, otkri-
vajuci kako se razliciti ekoloski cimbenici mijenjaju prilikom prelaska iz jednog okolisa u
drugi. Nudi nacin za razumijevanje sloZenih veza izmedu vrsta, klime i geografije.

Kroz perspektivu Humboldtovog ekoloskog transekta, mozemo istraZiti kako urbana
poljoprivreda premoscuje jaz izmedu ruralnih i urbanih sredina, ucinkovito spajajuci
najbolje od oba svijeta. Bas kao Sto nam je Humboldtov ekoloski transekt omogucio
razumijevanje dinamike prirodnih ekosustava, urbana poljoprivreda nam omogucuje
integraciju agroekologije unutar urbanih okruzenja.

Urbana poljoprivreda bi mogla koristiti Humboldtov okvir za pokretanje simbioti¢kog /
sinergijskog pristupa prakticiranja agroekologije unutar urbanih krajolika dodajuci funk-
cionalne slojeve ekoloskom / urbanom transektu. Upravo kao sto je Humboldt prepozn-
ao medudjelovanje ekosustava u prirodi, urbana poljoprivreda pokazuje kako gradovi
mogu integrirati poljoprivredne sustave u svoje tkivo. Cineéi to, postiZe se sljedece:

Bioraznolikost: Urbane farme poti¢u agrobiolosku raznolikost, odrazavajuéi Humbold-
tov naglasak na ekoloskoj raznolikosti. Dobro osmisljena urbana farma moZze stvoriti
optimalno okruZenje za oprasivace, korisne kukce i razne biljne vrste.

Lokalni ekosustavi: Urbane farme postaju minijaturni agroekosustavi, povlaceci paralele
s Humboldtovim detaljnim proucavanjima mikroklima i njihovih ucinaka na floru i faunu.
Razumijevanje ovih lokalnih ekosustava klju¢no je za uspjesnu urbanu poljoprivredu.

Svijest o klimi: Humboldtov naglasak na utjecaju klime na ekosustave ogleda se u prila-
godbi urbane poljoprivrede lokalnim vremenskim prilikama. Urbani poljoprivrednici uz-
imaju u obzir mikroklimu u svojim strategijama sadnje, koristeéi mikrookruzenja poput
staklenika i vertikalnih vrtova za optimizaciju uvjeta rasta.

Obrazovanje i zagovaranje: Bas kao $to je Humboldtov rad pomogao podici svijest o
medusobnoj povezanosti prirode, urbana poljoprivreda sluzi kao moc¢an obrazovni alat.
Ponovno povezuje stanovnike gradova s podrijetlom njihove hrane, podiZuéi svijest o
brizi za okolis.

Urbana poljoprivreda: Revitaliziraju¢a konvergencija

Urbana poljoprivreda, videna kroz lec¢u transekta ruralno-urbano i Humboldtovog
ekoloskog transekta, besprijekorna je integracija ruralnih praksi u urbano tkivo, stvara-
juéi most izmedu poljoprivrede i Zivota u gradu.

Ruralna podrucja (T1-T3): Ovo su zone najbliZze selu koje karakteriziraju otvorena pol-
ja, poljoprivreda i manja gustoca naseljenosti. U kontekstu urbane poljoprivrede, ru-
ralna podrucja predstavljaju izvore poljoprivrednih praksi, ¢esto nadahnjujuéi pokret
za vracdanje poljoprivrede u gradove. Ovo bi takoder moglo posluZiti za rekonstrukciju
povijesne povezanosti izmedu poljoprivrede i ljudskih naselja. U odjeljku ,T2: Ruralno
obradeno zemljiste” transekta ruralno-urbano, tradicionalna poljoprivreda je domi-
nantna znacajka. Dok putujemo kroz ovaj transekt, urbana poljoprivreda postaje ut-
jelovljenje ove ruralne bastine. Donosi prakse, nacela i dobrobiti ruralne poljoprivrede
u srce grada.
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U zoni ,T3: Zivot u predgradu”, predgrada postaju idealna pozadina za drustvene vr-
tove, gdje se stanovnici mogu povezati sa zemljom, uzgajati vlastitu hranu i poticati
osjecaj seoske jednostavnosti unutar urbane sredine.

Suburbana podrucja (T4-T5): Suburbane zone spajaju ruralno i urbano okruZenje. Ta
podrucja pruzaju priliku za premosc¢ivanje jaza izmedu konvencionalne poljoprivrede,
agroekologije i urbane poljoprivrede. Stanovnici predgrada mogu prihvatiti odrzive
prakse, baviti se drustvenim vrtlarstvom i podrzati lokalnu proizvodnju hrane. Unutar
ovih zona, inicijative za drustveno podrzanu poljoprivredu postaju utjelovljenje urbane
agroekologije. Ove prakse omogucuju stanovnicima gradova da zadrze svoje upravljan-
je zemljom, suverenitet proizvodnje hrane i njeguju otporne zajednice.

Urbana podrucja (T6-T7): Kako napredujemo kroz transekt u gusc¢e urbane zone, urbana
poljoprivreda nastavlja igrati vitalnu ulogu. Urbane jezgre su mjesta gdje Zivi veéina lju-
di. Ovdje urbana poljoprivreda mozZe biti izazovna zbog ogranicenog prostora i razli¢itih
namjena zemljista. Medutim, kreativni pristupi kao $to su vrtovi na krovovima, drust-
vene parcele i vertikalna poljoprivreda klju¢ni su u ostvarivanju potencijala za urbanu
poljoprivredu unutar zbijenih gradskih sredista.

Centralna podrucja (T7-T8): Centralna podrucja predstavljaju najintenzivnije urbano
okruZenje. lako se moze Ciniti kontraintuitivnim, ¢ak i u ovim uzurbanim Cetvrtima ino-
vativni urbani poljoprivrednici pronalaze nise za uzgoj hrane, poput mikrozelenja (mi-
crogreens), akvaponskog uzgoja ili uzgoja jestivog bilja na malim prostorima.

Urbana poljoprivreda, dakle, sazima bit transekta ruralno-urbano i Humboldtovog
ekoloskog transekta ponovo osmisljavajuéi nase urbane krajolike i udisudi Zivot u pro-
store izmedu zgrada, na krovovima i duz nogostupa. Premoscuje jaz izmedu ruralnog
i urbanog, nudeci stanovnicima gradova priliku da iskuse obilje uzgoja usjeva, brigu o
stoci i povezanost s prirodnim svijetom. Urbana poljoprivreda, kada joj se pristupi ho-
listicki, nadilazi granice tradicionalne poljoprivrede, nudeci jedinstvenu priliku ljudima
u svim vrstama okruZenja da se ponovno povezu sa zemljom i istraZe sloZzene odnose
izmedu ljudi, hrane i okolisa.

U ovom vodicu zadubit ¢emo se u prakticne aspekte urbane poljoprivrede, ukljucujuci
odabir mjesta, njegu biljaka, odrZivost i angazman zajednice. Ispitat ¢emo kako se sva-
ki aspekt uskladuje s transektom ruralno-urbano, crpeci inspiraciju iz Humboldtovih
ekoloskih uvida. Na kraju, bit ¢ete opremljeni znanjem i inspiracijom da zapocnete
svoju urbanu poljoprivrednu djelatnost, pridonoseci revitaliziraju¢em, medusobno
povezanom i otpornom urbanom krajoliku. Ovaj vodi¢ za pocetnike kroz urbanu pol-
joprivredu pruZzit ¢e vam prakticne uvide o tome kako prihvatiti urbanu poljoprivredu,
bez obzira na vase urbano okruzenje. IstraZit cemo sve, od balkonskih vrtova do inici-
jativa drustvene poljoprivrede, osnazujuéi vas da postanete dio ovog transformativnog
pokreta.



Ciljevi i svrha

Putovanje na koje ¢ete krenuti kroz ovaj vodic za pocetnike kroz urbanu poljoprivredu
vieslojno je i ima za cilj pruziti vam sveobuhvatno razumijevanje urbane poljoprivre-
de, od temeljnih koncepata do primjene u stvarnom svijetu. Nas vodi¢ obuhvaca Sirok
raspon tema i prakti¢nih savjeta, osmisljen je kako bi zadovoljio pocetnike, ali i iskusne
urbane poljoprivrednike.

1. Razumijevanje osnova: Zapocinjemo uranjanjem u temeljna nacela urbane poljop-
rivrede. Naucit ¢ete o odabiru mjesta, kvaliteti tla i raznim vrstama dostupne urbane
poljoprivredne prakse, ukljucujudi vrtlarstvo u posudama, vertikalni uzgoj, hidroponski
uzgoj i joS mnogo toga. Bilo da imate mali balkon ili ve¢i komad zemlje, otkrit ¢ete kako
maksimizirati raspolozZivi prostor za razvoj uspjesne urbane farme.

2. Odabir i njega biljaka: Jedan od najuzbudljivijih aspekata urbane poljoprivrede je
odabir i njegovanje usjeva. Vodit ¢emo vas u odabiru najboljih biljaka za vas prostor,
bilo da se radi o povrcu, zaCinskom bilju ili vockama. Takoder ¢ete nauciti osnovne teh-
nike sadnje, odrzavanja bilja i kontrole Stetocina kako bi se osigurala obilna Zetva.

3. Prihvacanje odrzivosti: OdrzZivost je srz urbane poljoprivrede. Zalazimo u svijet
ekoloski prihvatljivih poljoprivrednih praksi, ukljucujuéi ekolosko vrtlarstvo, Cuvanje
vode i integrirano suzbijanje StetoCina. Primjenom ovih odrzivih tehnika ne samo da
Cete smanijiti svoj utjecaj na okolis, ve¢ Cete stvoriti zdraviji, otporniji urbani ekosustav.

4. Sirenje moguénosti: Urbani uzgoj nije ograni¢en samo na biljke. Istrazujemo svijet
urbanog stocarstva i pcelarstva, raspravljajuéi o prednostima i moguénostima uzgoja
kokosi, pcela i drugih malih Zivotinja. Ovaj odjeljak pruza pogled u fascinantan svijet
uzgoja zivotinja u urbanom okruzenju.

5. Poticanje angaZmana zajednice: Izgradnja Zivahne i podrZavajuce zajednice oko vase
urbane farme klju¢na je za njezin uspjeh. Nudimo uvid u to kako se moZete poveza-
ti s istomisljenicima, sudjelovati u inicijativama vrtlarstva u zajednici i ¢ak razmisliti o
prodaji viska proizvoda kroz programe drustveno podrzane poljoprivrede.

6. RjeSavanje problema: Svaki se poljoprivrednik suocava s izazovima, a mi smo tu da
vam pomognemo da ih prevladate. Od prepoznavanja i upravljanja Stetnicima i boles-
tima do rjesavanja problema povezanih s vremenskim prilikama, nudimo prakti¢na
rjieSenja za uspjesno odrzavanje urbane farme.

7. Zetva i €uvanje: Nauciti kada i kako ubrati usjeve na vrhuncu svjeZine vitalna je vjest-
na. Takoder predstavljamo razli¢éite metode ¢uvanja hrane, omogucujuci vam da uzi-
vate u domacim proizvodima tijekom cijele godine i smanjite bacanje hrane.

8. lzvan granica farme: Nas se vodi¢ proteZe izvan granica vase urbane farme. Zalazimo
u Siri svijet urbane poljoprivrede, istrazujemo lokalna kretanja hrane, poljoprivredna
trzista i ulogu urbane poljoprivrede u izgradnji odrZivije i otpornije urbane buduénosti.

Nas cilj je opremiti vas znanjem i prakti¢nim vjestinama potrebnim ne samo za pocetak,
vec i za odrZavanje uspjesnog urbanog poljoprivrednog putovanja. Bez obzira Zivite li
u uzurbanoj metropoli ili u malom gradu, nas je vodi¢ prilagoden razli¢itim urbanim
okruZenjima. Poti¢e vas da prihvatite transformativnu snagu urbane poljoprivrede i
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postanete aktivnim sudionikom u promjeni ka zdravijim, odrZivijim urbanim zajednica-
ma.

Nakon $to procitate ovaj vodic¢, bit cete dobro pripremljeni za stvaranje vlastite urbane
oaze, ukljucivanje u svoju zajednicu i ostvarenje pozitivnog utjecaja na okolis. Urbana
poljoprivreda nije samo hobi; to je transformativan nacin Zivota koji vas povezuje s
vasom hranom, vasom zajednicom i prirodnim svijetom. PridruZite nam se na ovom uz-
budljivom putovanju dok sijemo sjeme promjene i zajedno stvaramo odrziviju urbanu
buduénost.

Struktura

Ovaj vodi¢ osmisljen je kao vas putokaz za uspjesnu urbanu poljoprivredu, strukturiran
na nacin koji potice ucenje i rast. Provest ¢emo vas kroz postupak korak po korak,
pocevsi od osnova i postupno dolazeci do naprednijih tehnika.

U ovom temeljnom odjeljku otkrit éete svijet urbane poljoprivrede i proniknuti u pred-
nosti koje nudi za pojedince, zajednice i okolis. Istrazit ¢emo koncept transekta rural-
no-urbano i nauciti kako prilagoditi urbanu poljoprivrednu praksu u razli¢itim kontek-
stima.

Dio 1.: Sadnja sjemena urbane poljoprivrede
Poglavlje 1.: Prednosti urbane poljoprivrede
1.1. Prednosti za okolis

* |straZite pozitivan utjecaj na kvalitetu zraka, uglji¢ni otisak, bioraznolikost, potrosn-
ju vode, zdravlje tla i smanjenje otpada.

1.2. Drustvena dobrobit

* Otkrijte kako urbana poljoprivreda povecava pristup svjezoj hrani, jaca zajednice,
promice mentalno i fizicko blagostanje, pruza obrazovne mogucnosti, slavi kultur-
nu raznolikost i smanjuje stopu kriminala.

1.3. Prednosti povezane sa zdravljem

* Pojasnjava se veza izmedu urbane poljoprivrede i pristupa hranjivoj hrani, pov-
ecane tjelesne aktivnosti, smanjenja stresa i tjeskobe, poboljSanog mentalnog
zdravlja, veceg izlaganja suncevoj svjetlosti i smanjenog rizika od kroni¢nih bolesti.

1.4. Ekonomske koristi

* Naucite o povedanoj sigurnosti hrane i otpornosti, stvaranju radnih mjesta, pov-
ecanoj vrijednosti nekretnina, potaknutoj lokalnoj ekonomiji, smanjenim troskovi-
ma zdravstvene skrbi i diverzifikaciji lokalnih prehrambenih sustava.



Poglavlje 2.: Postavljanje temelja vase urbane farme
2.1. Proces planiranja

* Razvijte okvir za identificiranje svojih ciljeva, resursa, lokacije, metode uzgoja, ra-
sporeda i odabira usjeva.

2.2. Razumijevanje vaseg trzista
* Analizirajte ciljna trzista, trendove, propise i preferencije kupaca.
2.3. Izgradnja odnosa s vasim kupcima

* Primijenite strategije za privlacenje i zadrZavanje kupaca kroz izvrsnu uslugu i an-
gazman.

2.4, Stvaranje raznolikog portfelja proizvoda
* |straZite izbor, diverzifikaciju i odrzavanje visokokvalitetnih proizvoda.
2.5. Optimiziranje kanala distribucije

* Odaberite prave kanale za dostavljanje svojih proizvoda kupcima i uspostavite jake
veze s distributerima.

2.6. Strategije odredivanja cijena i prodaje

* Razvijte ucinkovite modele odredivanja cijena i primijenite uspjesne prodajne
strategije kako biste osigurali svoju poziciju na trzistu.

2.7. Suocavanje s konkurencijom i promoviranje vase urbane farme

* Analizirajte svoju konkurenciju i razvijte ucinkovite marketinske i promotivne
strategije kako biste se istaknuli.

Dio 2.: Skrb o vasoj urbanoj farmi

Poglavije 3.: Uzgajanje uspjeha: Proizvodne prakse i pristupi
3.1. Upravljanje resursima
* Odaberite prave alate, opremu i strukture, upravljajte dozvolama i licencama.
3.2. Izgradnja stru¢nog tima

* Zaposljavajte, obucavajte i upravljajte volonterima i zaposlenicima za optimalnu
ucinkovitost.

3.3. Upravljanje usjevima od sjemena do Zetve

* Odaberite sjeme i biljke, njegujte ih kroz njihov Zivotni ciklus, ucinkovito ubirite i
skladistite plodove kako bi imali optimalnu kvalitetu.

3.4. Prihvacanje organskih praksi
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* Shvatite principe i prednosti organskog uzgoja i primijenite ih na vasoj urbanoj
farmi.

3.5. Osnove upravljanja tlom

* Testirajte i upoznajte svoje tlo, povecajte plodnost, kontrolirajte kontaminaciju i
primijenite odrzive prakse.

3.6. Zastita vasih usjeva od stetocina i bolesti
* |dentificirajte i sprijeCite Stetnike i bolesti u¢inkovitim metodama upravljanja.
3.7. Strategije upravljanja vodom

* Ocuvajte i ucinkovito upravljajte vodnim resursima koristec¢i odgovarajuce sustave
navodnjavanja.

3.8. Cuvanje sjemena za buduénost

* Naucite tehnike ruc¢nog oprasivanja, sakupljajte, pohranjujte i testirajte sjeme za
buduéu sadnju.

3.9. Maksimiziranje zdravlja tla plodoredom

* Planirajte i primijenite ucinkovite plodorede kako biste poboljsali zdravlje i produk-
tivnost tla.

3.10. Iskoristavanje snage pokrovnih usjeva

* Odaberite i zasadite pokrovne usjeve, upravljajte njihovim rastom i iskoristite pred-
nosti za zdravlje tla.

3.11. Kompostiranje za odrZivi rast

* Postavite i odrzavajte kompostnu posudu, preradite svoj organski otpad i upotri-
jebite kompost za obogadivanje tla.

3.12. Berba, skladiStenje nakon berbe i sigurnost hrane

* Provedite odgovarajuce tehnike berbe, osigurajte optimalne uvjete skladistenja i
pridrZavajte se praksi osiguravanja sigurnosti hrane.

Dio 3.: IstraZivanje razlicitih urbanih poljoprivrednih sustava
Poglavlje 4.: Svijet mogucnosti
4.1. Urbani uzgoj na otvorenom

* Zaronite u uzdignute gredice, vrtlarenje u posudama, vrtlarenje u zemlji i vertikalne
tehnike vrtlarstva.

4.2. Uzgoj u zatvorenom: hidroponski i akvaponski uzgoj

* Shvatite nacela ovih sustava, naucite kako ih postaviti i odrzavati te istraZite izazove i
prilike.



4.3, Uzgoj na krovu: Pretvorite svoj krov u zelenu oazu

* Procijenite prikladnost vaseg krova, odaberite odgovarajuée usjeve i metode uzgoja,
izgradite svoj vrt na krovu.

4.4. Integracija urbane poljoprivrede u uredenje okolisa i rasadnici

* Jestivi okolis: Otkrijte principe koristenja jestivih biljaka u uredenju okolisa, naucite
kako odabrati odgovarajuce vrste i odrzavati vas jestivi krajolik.

* Rasadnici posveceni urbanoj poljoprivredi: IstraZite kako rasadnici mogu prilagoditi
svoje ponude i usluge urbanim poljoprivrednicima, uklju¢ujué¢i nabavu sadnica, starter
kompleta i obrazovne resurse.

* Poljoprivreda koju podrZava zajednica (CSA) i udjeli farmi: Saznajte kako rasadnici
mogu sudjelovati u CSA programima i ponudite udjele u farmi kako biste se povezali s
lokalnim zajednicama i osigurali svjeZe proizvode.

4.5. Urbani vocnjaci: Kultiviranje plodnog obilja

* Odabir pravog mjesta i voc¢aka: Shvatite ¢imbenike koje treba uzeti u obzir za uspjesno
podizanje vo¢njaka i odabir prikladnih vo¢aka na temelju klime i prostornih ogranicenja.

* Odrzavanje i briga za vas urbani voénjak: Naucite o obrezivanju, borbi protiv Stetnika,
navodnjavanju i gnojidbi specificnima za urbane vocnjake.

* Berba i koristenje vaseg obilja: Istrazite tehnike berbe, rukovanje plodovima nakon
berbe i kreativne nacine iskoristavanja ubranog voca.

4.6. Urbano stocarstvo i pcelarstvo

* Uzgoj malih Zivotinja u gradovima: Naucite o propisima primjenjivim na uzgoj kokosi,
zeCeva, pcela i drugih malih Zivotinja u urbanim sredinama.

* PCelarstvo u vasoj urbanoj oazi: Otkrijte fascinantan svijet pcelarstva, istraZite tehnike
upravljanja koSnicama i iskoristite prednosti proizvodnje meda i oprasivanja.

4.7. Proizvodnja gljiva

* Uzgoj gljiva u zatvorenom: Naucite o osnovnim principima uzgoja gljiva, odaberite
odgovarajuce sorte i uspostavite svoju zatvorenu farmu gljiva.

* Gljive uzgojene na trupcima: Shvatite proces uzgoja gljiva na trupcima, odaberite
odgovarajuce vrste i upotrijebite ovu metodu koja zahtijeva vrlo malo odrzavanja.

* Prednosti i izazovi urbane proizvodnje gljiva: IstraZite ekoloske, ekonomske i zdravst-
vene prednosti uzgoja gljiva u gradovima, kao i potencijalne izazove kojima se treba
pozabaviti.

Razumijevanjem razli¢itih dostupnih sustava urbane poljoprivrede, moZete odabrati
pristup koji najbolje odgovara vasim resursima, interesima i ciljevima. Bez obzira imate
li mali balkon ili prostrani krov, moZete oformiti vlastitu urbanu farmu i pridonijeti
odrzivijoj buduc¢nosti.
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Kako organizirati tecaj: Osnazivanje urbanih poljoprivrednika

Organiziranje te¢aja mocan je nacin osnazivanja pojedinaca zainteresiranih za urbanu
poljoprivredu, pomaze im da steknu znanja i vjestine potrebne kako bi postali uspjesSnim
urbanim poljoprivrednicima. Bilo da ste iskusni urbani poljoprivrednik koji Zeli podijeliti
svoje stru¢no znanje ili netko tko strastveno razvija zajednicu urbanih poljoprivrednika,
ovo poglavlje vodi vas kroz proces organiziranja tecaja kao nadgradnje ovom vodicu za
pocetnike u urbanoj poljoprivredi.

1. Definirajte svoje ciljeve:

Zapocnite razjasnjavanjem ciljeva vaseg tecaja. Sto Zelite da sudionici nau¢e? Odredite
radi li se o opéem tecaju urbane poljoprivrede ili se Zelite usredotociti na odredene as-
pekte, kao Sto su vertikalno vrtlarstvo, ekoloske prakse ili pcelarstvo.

2. Odredite svoju ciljnu publiku:

Uzmite u obzir razinu znanja i iskustva vasih namjeravanih sudionika. Ciljate li na pot-
pune pocetnike ili je vas tecaj dizajniran za naprednije urbane poljoprivrednike? Pozna-
vanje vase publike pomoci ¢e vam da prilagodite sadrZaj tecaja.

3. Planirajte svoj kurikulum:

Razvijte detaljan kurikulum u kojem su navedene teme koje namjeravate obraditi. In-
spiraciju potraZite u vodicu za pocetnike u urbanoj poljoprivredi i prema tome struk-
turirajte svoj sadrzaj.

Osigurajte logican tijek informacija, pocevsi od osnova i napredujuci prema napredni-
jim konceptima.
4. Odaberite prikladnu lokaciju:

Odaberite mjesto odrzavanja tecaja. Ovisno o mjerilu i formatu, moZete ga odrzati u
drustvenim centrima, vrtovima ili ¢ak online putem webinara. Osigurajte da mjesto ima
potrebne sadrzaje, kao $to su mjesta za sjedenje, projektor i pristup vrtnim povrsinama
ako je potrebno.

5. Odredite raspored:

Odredite trajanje tecaja i raspored. Tecajevi urbane poljoprivrede mogu trajati od jed-
nog dana do nekoliko tjedana. Vodite ra¢una o moguénostima sudionika i razmislite o
fleksibilnosti za one koji imaju zauzet raspored.

6. Osigurajte resurse:

Prikupite potrebne resurse, ukljucujuc¢i materijale za tecaj, brosure i svu opremu po-
trebnu za prakti¢ne aktivnosti. Razmislite o suradnji s lokalnim dobavlja¢ima za sjeme,
tlo i vrtlarski alat.

7. Ukljucite obrazovane instruktore:

Ako niste jedini instruktor, angaZirajte struc¢njake za urbanu poljoprivredu, hortikulturu
ili slicna povezana podrucja. Razlicite perspektive i iskustva obogatit ¢e iskustvo ucenja.



8. Promovirajte svoj tecaj:

Koristite razlicite kanale za promociju svog tecaja. Izradite web stranicu ili stranicu na
drustvenim mrezama posvecenu tecaju, posaljite e-postu potencijalnim sudionicima
i kontaktirajte lokalne vrtlarske klubove ili udruge. Umrezavanje moZze biti ucinkovit
nacin dopiranja do Sire publike.

9. Registracija i naknade:

Postavite postupak registracije kako biste prikupili informacije o sudionicima. Odredite
je li vas tecaj besplatan ili postoji kotizacija za pokrivanje troskova. Ponuda stipendija ili
popusta moze uciniti tecaj pristupacnijim.

10. Ukljucite sudionike:

Tijekom tecaja potaknite participativno i interaktivno okruzenje za ucenje. Potaknite pi-
tanja, rasprave i prakti¢ne aktivnosti. Cesto je prakti¢no iskustvo najvrjedniji dio tecaja.

11. Povratne informacije i poboljsSanje:

Nakon tecaja prikupite povratne informacije od sudionika kako biste razumjeli sto je
bilo dobro i gdje ima prostora za poboljsanje. Upotrijebite ove informacije kako biste u
buduénosti poboljsali svoj tecaj.

12. Potaknite kontinuirano ucenje:

Osigurajte sudionicima resurse i reference za daljnje ucenje. Ohrabrite ih kako bi ostali
uklju€eni u urbanu poljoprivrednu zajednicu, bilo putem lokalnih vrtlarskih klubova,
internetskih foruma ili grupa na drustvenim mrezama.

13. Izgradite zajednicu:

Stvaranje zajednice oko vaseg tecaja snazan je nacin da podrzite sudionike na njihovom
putu u urbanu poljoprivredu. Razmislite o organiziranju redovitih susreta, radionica ili
internetskog foruma na kojima se sudionici mogu povezati i razmijeniti svoja iskustva.

Organiziranje tecaja ispunjavajuci je pothvat koji moZe pomaoci u Sirenju znanja i strasti
prema urbanoj poljoprivredi. OsnaZuje pojedince da postanu samopouzdani i stvaraju
pozitivan utjecaj na svoje zajednice i okolis. Dok se upustate u ovo putovanje obrazo-
vanja i izgradnje zajednice, zapamtite da Ce, Sto viSe ljudi osnazite, nas pokret urbane

poljoprivrede postati jaci i odrziviji.
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POGLAVLIE 1

Dobrobiti urbane poljoprivrede

1.1 Agroekologija u gradu: Ekoloske prednosti urbane poljoprivrede

U uZurbanom srcu gradova, tiha revolucija pusta korijenje — urbana poljoprivreda. Ova
praksa koja transformira gradske prostore u produktivne poljoprivredne zone, ukljucuje
uzgoj usjeva i stoke u urbanim sredinama nudedi, osim puke opskrbe svjezom hranom,
mnostvo okolisnih dobrobiti. Jedan od najutjecajnijih ¢cimbenika urbane poljoprivrede
leZi u potencijalu za rjeSavanje kriticnih okolisnih izazova s kojima se suocavaju moderni
gradovi. Kako urbanizacija nastavlja rasti, klju¢no je prepoznatii iskoristiti ove prednosti
za ublaZzavanje utjecaja gradova na planet. U ovom opseznom istrazivanju zadubit ¢emo
se u okolisne prednosti urbane poljoprivrede, rasvjetljavajuci njezinu ulogu u poticanju
zdravije i agroekoloski odgovornije urbane buduénosti.

Odrzivo koriStenje zemljista:

Jedna od primarnih okolisnih dobrobiti urbane poljoprivrede je promicanje odrzivog
koristenja zemljista unutar gradova. U mnogim urbanim podrucjima prazne parcele,
brownfield podrucja i napusteni prostori ostaju neiskoristeni, sto pridonosi urbanom
razaranju i degradaciji okolisa. Urbana poljoprivreda revitalizira ova podrucja, pretvara-
juci ih u produktivne i zelene povrsine. Prenamjenom ovih parcela u poljoprivredne
svrhe, urbana poljoprivreda smanjuje urbano Sirenje, Cuvajuci vrijedna prirodna zeml-
jista od daljnjeg razvoja.

Smanjenje ekoloskog otiska i sekvestracija ugljika:

Trenutacni sustav distribucije hrane uvelike se oslanja na transport proizvoda na velike
udaljenosti, trosi znacajne energetske resurse i znatno pridonosi emisiji staklenickih
plinova. Urbana poljoprivreda, medutim, nudi lokalnu alternativu - ona igra znacajnu
ulogu u skracivanju lanaca opskrbe hranom, ¢ime utjece na smanjenje “prehrambene
milje”. Uzgajajuci hranu bliZze mjestu gdje se konzumira, urbane farme znacajno sman-
juju potrebu za transportom, minimizirajuci ekoloski otisak i ublazavajuci klimatske
promjene. Ova blizina znaci manje prehrambenih milja, niZe ugljicne emisije povezane
s prijevozom i svjeZije proizvode za urbane stanovnike. Stovise, biljke i tlo igraju k-
jucnu ulogu u sekvestraciji ugljika, hvatanju i skladistenju ugljicnog dioksida iz atmos-
fere. Urbana poljoprivreda povecava prisutnost vegetacije i ekosustava tla unutar gra-
dova, ¢ime se povecdava sekvestracija ugljika. Ovo je posebno vrijedno u borbi protiv
klimatskih promjena, buduci da sekvestrirani ugljik pomaze u nadoknadi emisija ugljika
povezanih s urbanim Zivotom.

Poboljsanje kvalitete zraka:
Gradovi su ¢esto pogodeni zagadenjem zraka, Sto predstavlja znacajan zdravstveni rizik

sutnost vegetacije unutar gradova, Sto dovodi do poboljSane kvalitete zraka. Procesom
fotosinteze biljke apsorbiraju ugljicni dioksid i oslobadaju kisik, ¢ime se smanjuje kon-
centracija Stetnih onecis¢ujucih tvari u atmosferi. U gusto naseljenim urbanim podruc-
jima gdje je zagadenje zraka glavni problem, urbane farme djeluju kao zelena pluca koja
pomazu u procis¢avanju zraka, ¢ineci ga sigurnijim i zdravijim za stanovnike. Povecani



vegetacijski pokrov kojeg pruzaju urbane farme takoder pomaze oslobadanju kisika,
dodatno poboljsavajudi kvalitetu zraka i stvarajuéi zdravije okruZenje za sve.

Vrt na krovu
Izvor: https.//www.nytimes.com/2009/06/17/dining/17roof.html|

Poboljsanje bioraznolikosti:

Urbanizacija je dovela do gubitka i fragmentacije stanista, uzrokujuci smanjenje biora-
znolikosti. Urbane farme mogu znacajno doprinijeti povec¢anju urbane bioraznolikosti
- djelujudi kao koridori i skloniSta - one pruZaju vitalno staniste za oprasivace poput
pcela i leptira, kao i za ptice, male sisavce i druge divlje Zivotinje. Ova povecana agro-
bioraznolikost doprinosi zdravijem ekosustavu, promicuci prirodnu kontrolu Stetnika i
oprasivanje koji su kljucni za odrzivu proizvodnju hrane. U biti, urbane farme pomazu u
borbi protiv gubitka bioraznolikosti u urbanim sredinama.

Ucinkovito upravljanje vodom:

Tradicionalna poljoprivreda ¢esto koristi ogromne koli¢ine vode, osobito u susnim po-
druéjima. Urbana poljoprivreda, s druge strane, moze primijeniti tehnike ucinkovite
potrosnje vode kao s$to su navodnjavanje kap po kap i vertikalni uzgoj, znacajno sman-
jujuci potrosnju vode. Osim toga, hvatanje kisnice i koristenje sive vode moZe dodatno
doprinijeti ocuvanju vode u urbanim sredinama.

Urbana podrucja poznata su po svojim nepropusnim povrsinama, sto moze dovesti do
problema poput poplava i onecis¢enja otjecanjem. Urbana poljoprivreda, osobito kada
je projektirana s propusnim povrSinama i sustavima za prikupljanje kiSnice, pomaze u
upravljanju oborinskim vodama. Zeleni krovovi i kisni vrtovi, ¢esto integrirani u urbane
farme, upijaju i filtriraju kiSnicu, ublazavajuci Stetne ucinke obilnih kisa i pridonoseci
boljem upravljanju vodom u gradovima.

Poboljsano zdravlje tla:

Urbana tla Cesto su zbijena i osiromasena hranjivim tvarima. Urbane poljoprivredne
prakse kao $to su kompostiranje, sijanje pokrovnih usjeva i vrtlarstvo bez obrade (no-
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till) pomazu u poboljsanju zdravlja tla, povecavajuci njegovu plodnost, zadrzavanje
vode i kapacitet sekvestracije ugljika. To dovodi do zdravijih biljaka, povecéanih prinosa
i smanjenog oslanjanja na kemijska gnojiva i pesticide.

v

Posuda za kompost

Smanjenje otpada:

Suvremeni prehrambeni sustavi stvaraju znacajne koli¢ine otpada od hrane koji zavrsa-
va na odlagalistima, oslobadajuc¢i metan, snazan staklenicki plin. Urbana poljoprivreda
potice odgovorno gospodarenje otpadom kroz prakse poput kompostiranja i smanjenja
koriStenja materijala koji nisu biorazgradivi. Osim toga, organski otpad nastao na ur-
banim farmama i ostaci hrane iz kué¢anstava i restorana mogu se kompostirati kako bi se
stvorilo tlo bogato hranjivim tvarima, zatvarajuci tako krug koristenja resursa. Time se
smanjuje koli¢ina organskog otpada koji se Salje na odlagalista ¢ime se smanjuju emisije
metana, snaznog staklenickog plina.

Energetska ucinkovitost:

Urbane farme, posebno one koje ukljucuju odrZive prakse poput vertikalne poljoprivre-
de i hidroponskog uzgoja, ¢esto zahtijevaju manje energije od tradicionalne ruralne pol-
joprivrede. Kontrolirana okruZenja, ucinkoviti sustavi navodnjavanja i blizina urbanih
farmi potrosacima rezultiraju ustedom energije i smanjenim oslanjanjem na fosilna
goriva u poljoprivredi. Nadalje, proizvodnja topline i metana tijekom nekih procesa
kompostiranja mogla bi se iskoristiti kao izvor energije, $to vodi prema agroekosustavu
zatvorene petlje.

Smanjenje upotrebe pesticida:

Urbana poljoprivreda potice koristenje organskih i odrzivih poljoprivrednih praksi,
smanjujuci ovisnost o sintetickim pesticidima i herbicidima. To dovodi do manjeg otje-
canja kemikalija u vodne sustave i manje Stetnih utjecaja na ne-ciljne vrste.



Povecanje zelenila:

Jednostavnoreceno, urbana poljoprivreda donosivise zelenila u gradove. Osim opipljivih
dobrobiti proizvodnje hrane, ova poveéana zelena povrsina unapreduje estetiku, potice
opustanje i pridonosi opc¢oj dobrobiti stanovnika grada.

Zakljucak:

Urbana poljoprivreda vise je nego samo trend; to je transformativna praksa koja se bavi
raznim okoliSnim izazovima s kojima se suoCava nas$ sve urbaniziraniji svijet. Urbana
poljoprivreda nije samo uzgoj hrane; radi se o stvaranju odrZivije i otpornije buducnosti
za nase gradove. Prepoznavanjem i iskoristavanjem okolisSnih prednosti urbane poljop-
rivrede, gradovi mogu postati odrZivija, otpornija i skladnija okruZenja, poticuéi zdraviju
buduénost za ljude i planet. Prihva¢anjem njezinih prednosti za okoli§ moZzemo smanjiti
svoj uglji¢ni otisak, poboljsati kvalitetu zraka, zastititi agrobiolosku raznolikost, o¢uvati
vodu, poboljsati zdravlje tla i smanjiti otpad. Sa svakom novom urbanom farmom, cin-
imo korak blize buducnosti prihvatljivijoj za sve. U sljede¢im poglavljima nastavit cemo
istraZivati mnoge aspekte urbane poljoprivrede i kako ona mozZe poboljsati nase zajed-
nice kao i pojedinacne Zivote.

1.2 Izgradnja otporne zajednice: Drustvena dobrobit urbane poljoprivrede

U prehrambenim pustinjama modernih gradova, gdje se drustvene veze mogu Ciniti
prolaznima, a osjecaj zajedniStva nedostizan, urbana poljoprivreda pojavljuje se kao
Zivahan pokret ugraden u drustvenu interakciju i zajednicku svrhu. Operacije urbanog
uzgoja, koje obuhvacaju sve, od vrtova na krovovima i drustvenih parcela do kutija za
zacinsko bilje na prozorskim daskama, nude iznenadujuci niz drustvenih koristi koje se
protezu daleko iznad zadovoljstva ubiranja svjezih plodova. Od izgradnje zajednice do
obrazovanja i osnaZivanja, urbana poljoprivreda sluzi kao katalizator pozitivnih drust-
venih promjena u nasim urbanim sredinama. Ovo poglavlje zaranja u viSestruku drust-
venu dobrobit urbane poljoprivrede, bacajuci svjetlo na to kako spaja ljude, obogaduje
njihove Zivote i pridonosi tkivu drustva.

lzgradnja zajednice:

Urbana poljoprivreda sluZi kao prirodna toc¢ka okupljanja zajednice. Omoguduje fizi¢ki
prostor za okupljanje ljudi razli¢itog podrijetla i dobi, poticuéi osjecaj pripadnosti i za-
jednice. Okuplja susjede da rade, dijele i uce o uzgoju hrane. Zajednicki vrtovi, parcele
i zajednicke zelene povrsine postaju sredista interakcije, poticuéi osjecaj pripadnosti i
suradnje. Ovi zajednicki prostori poti¢u suradnju, razgovor i razmjenu znanja, stvarajuci
snazno drustveno tkivo unutar urbanih ¢etvrti. Urbani poljoprivrednici ¢esto suraduju,
podrzavaju jedni druge i slave zajednicki trud, jacajudi veze koje povezuju zajednicu.
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Poboljsanje pristupa hrani i sigurnosti opskrbe:

U mnogim urbanim podrucjima stanovnici, osobito u cetvrtima s niskim prihodima,
mozda nemaju pristup svjezim i pristupaénim proizvodima, Sto dovodi do nedostatka
hrane. Urbane farme igraju klju¢nu ulogu u rjesavanju problema nesigurnosti hrane,
posebno u nedovoljno opskrbljenim zajednicama s ogranicenim pristupom svjezoj,
zdravoj hrani. Inicijative za urbanu poljoprivredu ¢esto su usmjerene upravo na ove
nedovoljno opskrbljene zajednice. Pruzanjem lokalnih izvora hranjivih proizvoda, ur-
bane farme osnaZuju pojedince i obitelji da odaberu zdraviju hranu, te pridonese prav-
ednijem prehrambenom sustavu. Stovise, stanovnici ukljuceni u urbanu poljoprivredu
ublaZzavaju nesigurnost opskrbe hranom i pomazu u ublazavanju posljedica neadek-
vatne prehrane. Urbane farme su snazan alat u borbi protiv gladi i nejednakog pristupa
zdravoj i svjezoj hrani.

Odrzavanje mentalnog i tjelesnog blagostanja:

Pokazalo se kako provodenje vremena na otvorenom u prirodi i bavljenje vrtlarskim
aktivnostima ima brojne dobrobiti za mentalno i fizi¢cko zdravlje. Urbana poljoprivreda
pruza mogucnosti za tjelesnu aktivnost, te smanjenje stresa i tjeskobe uz poboljSanje
raspolozenja i kognitivnih funkcija. Cin njegovanja Zivota i svjedo¢enje nagradama vlas-
titog rada takoder moZze izgraditi samopouzdanje i povecati samopostovanje.




Prisutnost zelenih povrsina u urbanom okruzenju ima estetske i psiholoske prednosti.
Urbane farme stvaraju ugodne i umirujuée krajolike koji poboljsavaju opéu dobrobit
stanovnika grada. Ove zelene povrsine, bilo da su to drustveni vrtovi, krovne farme ili
male dvorisne parcele, utocista su u urbanoj vrevi i uzurbanosti. Vrtlarstvo takoder nudi
terapeutske prednosti, smanjujudi stres i promi¢uci mentalno zdravlje. Cin njegovanija
biljaka i povezivanja s prirodom pruza utjehu, pomazuci pojedincima da pronadu mir u
svojoj okolini.

Obrazovanje i osnazivanje:

Urbane farme sluZe kao Zive ucionice, nudeci prakti¢na iskustva ucenja o proizvodnji
hrane, odrZivosti i ekoloskoj odgovornosti. Ove moguénosti u¢enja posebno su vrijedne
za djecu, koja mogu razviti dublje razumijevanje o tome odakle dolazi njihova hrana i
vaznosti brige o okolisu.

Urbana poljoprivreda nudi obrazovne uvjete bez premca. Obrazovni programi, radionice
i Skolske inicijative usmjerene na urbanu poljoprivredu osnazuju pojedince vrijednim
znanjem o odrzivim ekoloskim praksama, prehrani i cjelokupnom procesu proizvodn-
je hrane, od sadnje sjemena do branja usjeva. Nauciti uzgajati svoju hranu klju¢na je
Zivotna vjestina koja doprinosi dubljem razumijevanju prehrambenog sustava i potice
svjesnu konzumaciju.

Njegovanje kulturne raznolikosti:

Urbane farme mogu biti prostor za okupljanje razli¢itih kultura, dijeljenje tradicionalnih
nacina prehrane i slavljenje njihove bastine. Ova razmjena znanja i tradicija obogacuje
kulturno tkivo gradova i potice razumijevanje i postovanje izmedu razli¢itih zajednica.

Urbana poljoprivreda ¢esto ponovno povezuje urbane zajednice s njihovim poljop-
rivrednim korijenima. OZivljava tradiciju lokalnog uzgoja hrane i potic¢e kulturni pomak
prema uvazavanju svjezih, sezonskih i lokalnih proizvoda. Ova povezanost s prehram-
benom tradicijom potice osjecaj kulturnog identiteta i potice kulturnu razmjenu medu
urbanim stanovnicima.

Osjecaj vlasnistva:

Kada ljudi sudjeluju u urbanoj poljoprivredi, bilo putem pojedinacnih parcela ili drust-
venih vrtova, razvijaju osjecaj vlasnistva i odgovornosti za svoj okolis. Ovaj osjecaj vlas-
nistva proteZe se izvan same farme na okolnu zajednicu. Veca je vjerojatnost da ce
urbani poljoprivrednici biti ponosni na svoje susjedstvo i pridonijeti naporima koji po-
boljsavaju njihovu okolinu. Urbane farme nude platformu za pojedince i zajednice da
preuzmu kontrolu nad svojim prehrambenim sustavima i svojim zdravljem. Uzgajajudi
vlastitu hranu i dijeleci resurse, pojedinci stjeCu autonomiju i razvijaju vrijedne vjestine
povezane s proizvodnjom hrane, prehranom i izgradnjom zajednice.

Medugeneracijske veze:

Urbana poljoprivreda pruza jedinstvenu priliku za medugeneracijsku interakciju. Bake i
djedovi, roditelji i djeca mogu zajedno raditi u vrtu, dijeleéi znanje i vrijednosti izmedu
generacija. To jaca obiteljske veze i usaduje duboko postovanje prema zemlji i njenim
resursima.
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Otpornost zajednice:

Zajednice sa snaznom prisutno$éu urbane poljoprivrede imaju tendenciju vecée otpor-
nostiizazovima. Te su zajednice uspostavile mreZe i sustave podrske koji se mogu mobi-
lizirati u vrijeme potrebe. Bilo da se radi o organiziranju dogadaja u zajednici, dijeljenju
resursa ili pruzanju uzajamne pomoci, urbane poljoprivredne zajednice dobro su pozi-
cionirane za prevladavanje kriza i prilagodbu promjenjivim okolnostima.

Lokalno gospodarstvo i poduzetnistvo:

Urbana poljoprivreda moze potaknuti lokalno gospodarstvo i poduzetnistvo. Proiz-
vodacke trznice, prehrambene zadruge i male tvrtke povezane s urbanom poljoprivre-
dom, poput prodaje meda, rukotvorina ili proizvoda s dodanom vrijednoséu, poput
dZzemova i umaka, nude prilike za gospodarski rast. To potice pojedince da istrazuju
poduzetnistvo i jaca lokalno gospodarstvo.

Gradanski angaZman:

Sudjelovanje u urbanoj poljoprivredi Cesto se pretvara u povecani gradanski angazman.
Veca je vjerojatnost da ¢e urbani poljoprivrednici biti uklju¢eni u aktivnosti zajednice,
zagovarati odrZive prakse i ukljuciti se u odlucivanje o lokalnim politikama. Njihova pre-
danost brizi o okoliSu i dobrobiti zajednice stvara Zivopisniji i participativniji urbani kra-
jolik.

Zakljucak:

Drustvene koristi urbane poljoprivrede su neporecive. Urbana poljoprivreda je sredstvo
za postizanje pozitivne drustvene promjene, okuplja ljude, poboljsava njihovu kvalitetu
Zivota i osnazuje ih da preuzmu aktivnu ulogu u oblikovanju svojih zajednica. Angaziran-
je u urbanoj poljoprivredi ¢ini pojedince i zajednice jaCima, poboljSava sigurnost hrane,
promice blagostanje, stvara moguénosti obrazovanja i slavi kulturnu raznolikost. U nas-
tojanju stvaranja otpornijih i pravednijih gradova, urbana poljoprivreda predstavlja
mocan alat za njegovanje ne samo biljaka, vec¢ i drustvenog tkiva koje nas povezuje. Od
poticanja kohezije zajednice do promicanja zdravlja i blagostanja, urbana poljoprivreda
je katalizator za izgradnju jacih, otpornijih i skladnijih drustava. U sljede¢im poglavljima
nastavit ¢éemo istraZivati aspekte urbane poljoprivrede, istiCuci njezine pozitivne utjeca-
je na Zivot pojedinaca i zajednice.

1. 3 Od biote tla do ljudskog mikrobioma: Zdravstvene i dobrobiti blagostanja urbane
poljoprivrede

Urbana poljoprivreda nadilazi proizvodnju svjeZze hrane u gradu; ima dubok utjecaj na
zdravlje i dobrobit pojedinca. U ovom poglavlju istrazit cemo razli¢ite dobrobiti urbane
poljoprivrede za zdravlje i blagostanje. Od pristupa svjezoj i zdravoj hrani do tjelesne
aktivnosti i smanjenja stresa, urbana poljoprivreda je praksa koja obogacuje Zivote ur-
banih stanovnika, hranec¢i ne samo njihova tijela, veé i njegujuci svjetonazor uzajamne
pomodi. Urbana poljoprivreda nudi jedinstvenu priliku bivanja na otvorenom i uZivanja
u mnostvu dobrobiti za fizicko i mentalno zdravlje. Usred uZurbanih gradskih pejzaza,
ova poljoprivredna utocista nude mnogo vise od svjezih proizvoda; pruzaju put do zdra-
vijeg i ispunjenijeg Zivota.



Sigurnost hrane:

Urbana poljoprivreda moze poboljsati sigurnost hrane, pa ¢ak i teziti prehrambenom
suverenitetu. Uzgajajuci svoju hranu ili sudjelujuéi u drustvenim vrtovima, urbani sta-
novnici postaju manje ranjivi na vanjske ¢imbenike koji mogu poremetiti lance opskrbe
hranom. U vremenima krize ili nestasice, urbani poljoprivrednici mogu se osloniti na
svoje vrtove kao stalni izvor svjeZih proizvoda, Sto im pomazZe osigurati pristup hran-
jivim namirnicama.

Pristup svjeZoj hrani:

Urbana poljoprivreda osnazuje pojedince da sami uzgajaju svjeze proizvode i omogucu-
je im pristup lokalno uzgojenoj hrani. Ovaj izravan pristup svjezim sastojcima s farmi
osigurava urbanim stanovnicima da u svoju prehranu uklju¢e voce, povrée i zacinsko
bilje bogato hranjivim tvarima. Smanjenjem ovisnosti o preradenoj ili pakiranoj hrani,
urbani poljoprivrednici uZivaju u zdravijoj prehrani koja je bogata vitaminima, minerali-
ma i antioksidansima, Sto dovodi do poboljSanja opceg zdravlja i dobrobiti.

Smanjenje zagadivaca u hrani:

Kada uzgajate hranu ili kupujete lokalno uzgojene proizvode, imate vecu kontrolu nad
procesom proizvodnje hrane. Ova kontrola rezultira smanjenim rizikom izloZenosti
Stetnim pesticidima, herbicidima i zagadivacima koji se ¢esto nalaze u konvencionalno
uzgojenim proizvodima. Smanjivanjem unosa ovih Stetnih kemikalija mozZete zastititi
svoje zdravlje i zdravlje svoje obitelji.

Bolji izbor prehrane:

Urbana poljoprivreda pruza pojedincima dublje razumijevanje o tome odakle dolazi njihova
hrana i kako se ona proizvodi. Ovo znanje vodi do informiranijeg izbora prehrane. Urbani po-
ljoprivrednici ¢e vjerojatnije dati prednost svjezim, sezonskim i lokalnim proizvodima, koji su
zdravije i hranjivije opcije. Ovaj svjestan pristup odabiru hrane koristi cjelokupnom zdravlju.
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S pristupom raznovrsnom svjeZzem vocu i povréu, urbani poljoprivrednici skloniji su di-
verzificirati svoju prehranu, a time i prehranu svojih kupaca. Konzumiranje prehrane
bogate vocem i povréem nudi raznolikost hranjivih tvari - sto pridonosi poboljsanoj
kvaliteti prehrane s brojnim zdravstvenim prednostima, ukljucujuci smanjenje rizika od
kroni¢nih bolesti, poboljSanje zdravlja crijeva i jatanje imunoloSkog sustava. Urbana
poljoprivreda osnaZuje pojedince da biraju zdravu hranu i doprinose odrzivijem preh-
rambenom sustavu.

Povecana tjelesna aktivnost:

Vrtlarstvo ukljucuje niz fizickih aktivnosti poput kopanja, sadnje, zalijevanja, plijevljen-
ja korova i berbe, a sve to predstavlja izvrstan nacin da ostanete aktivni i poboljsate
cjelokupnu kondiciju.

Redovita tjelesna aktivnost jaca misice i kosti, poboljSava zdravlje kardiovaskularnog
sustava i smanjuje rizik od kronicnih bolesti poput dijabetesa i bolesti srca. U danasn-
jem sve vise sjedilackom nadinu Zivota, urbana poljoprivreda predstavlja zanimljiv i
ugodan nacin za ukljucivanje potrebne tjelesne aktivnosti u svakodnevnu rutinu.



Bolje upravljanje tjelesnom teZinom:

Tjelesna aktivnost uklju¢ena u urbanu poljoprivredu moze pomodi u kontroli tjelesne
tezine. Redovito vrtlarenje i rad na otvorenom sagorijeva kalorije, poti¢e snagu misi¢a
i poboljsava metabolizam, pridonoseci odrzavanju zdrave tjelesne teZine. Ovaj aktivan
nacin Zivota pomaze u borbi protiv sjedilackog ponasanja povezanog s urbanim Zivotom.

Poboljsano mentalno zdravlje:

Provodenje vremena u vrtlarenju na otvorenom ima dubok utjecaj na mentalno blagos-
tanje. Usred urbanog kaosa, urbana poljoprivreda pruza utociste u kojem ljudi mogu
pobjeci od svakodnevnih pritisaka i pronaéi opustanje. Takoder potice svjestan doZivljaj
sadasnjeg trenutka, promice psiholosku dobrobit i smanjuje negativne ucinke stresa.
Urbane farme pruzaju predah od stresa i buke gradskog Zivota, omogucujuci pojedinci-
ma da se ponovno povezu s prirodom i iskuse njezine umirujuce i obnavljajuce ucinke.

Studije su pokazale da izloZzenost odredenim vrstama mikrobiote tla, kao $to je My-
cobacterium vaccae, poti¢e proizvodnju serotonina, smanjuje hormone stresa, pobol-
j$ava raspoloZenje i smanjuje simptome tjeskobe i depresije. Cin uzgajanja biljaka i sv-
jedocenje plodovima vlastitog rada takoder mozZe povecati samopostovanje i pruZziti
osjecaj postignuca i svrhe. Berba voca i povréa pokrece prirodni mehanizam proizvod-
nje dopamina u tijelu, koji ima ulogu u kontroli pamdenja, raspoloZenja, sna, ucenja,
koncentracije i ukupnih ucinaka u rasponu od zadovoljstva i motivacije do ugode.
- e = S € e 'y

Vrtlarstvo dokazano ima terapeutske ucinke na mentalno blagostanje, postoji Sirok ra-
spon primjena hortikulturne terapije prilagodene specifi¢cnim potrebama i poremeca-
jima. Terapeutski aspekti urbane poljoprivrede, ukljucujuéi izlaganje vanjskim prostori-
ma s bujnom vegetacijom i zadovoljstvo njegovanjem biljaka, imaju pozitivan u¢inak na
mentalno zdravlje. Ponavljajuci pokreti u vrtu, mirisi cvijeca i bilja, ljepota njegovanja
biljaka i svjedocenje njihovom rastu doprinose smanjenju razine stresa. Vrtlarstvo moze
pomodi u smanjenju simptoma tjeskobe i depresije, potaknuti opustanje i poboljsati
cjelokupno emocionalno blagostanje.
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Povecana drustvena interakcija:

Urbane farme i drustveni vrtovi Zivahna su drustvena sredista gdje se pojedinci iz ra-
zli¢itih sredina okupljaju kako bi podijelili svoju ljubav prema vrtlarstvu, hrani i prirodi.
Ove interakcije poti¢u osjecaj zajednice i pripadnosti, djelujuci pozitivnho na osjecaje
izoliranosti i usamljenosti.

Dijeljenje znanja, savjeta i iskustava s kolegama urbanim poljoprivrednicima stvara
mrezu podrske i jaa drustvene veze. Ovaj osjecaj povezanosti i pripadnosti kljucan je
za mentalno blagostanje i op¢u srecu u izgradnji otpornih zajednica.

PoboljSana veza s prirodom:

Urbana poljoprivreda ponovno povezuje pojedince s vanjskim prostorom, poticudi
dublje postovanje prirodnog okolisa. Potice osjecaj odgovornosti za zemlju, promice
odrzive prakse i jaCa odnos skrbi za prirodu. Ova povezanost s prirodom ima duboke
ucinke na mentalno i emocionalno blagostanje.

Zakljucak:

Urbana poljoprivreda je praksa koja njeguje zdravlje i dobrobit na viSe razina. Omo-
guduje pristup svjeZoj i zdravoj hrani, potice tjelesnu aktivnost, smanjuje stres i potice
mentalno blagostanje. Bavedi se urbanom poljoprivredom, pojedinci ne samo da po-
boljsavaju vlastito zdravlje, ve¢ i doprinose stvaranju zdravijih, otpornijih urbanih zajed-
nica u sinergiji s okoliSem. Dakle, zgrabite svoje vrtlarske alate, iskoracite van i prihva-
tite transformativni potencijal urbane poljoprivrede za vase zdravlje i dobrobit.

1.4 Sijanje sjemena blagostanja: Ekonomske koristi urbane poljoprivrede

Urbana poljoprivreda nudi Siroku lepezu ekonomskih koristi koje se protezu daleko
iznad pojedinacnih prinosa berbe svjeZih proizvoda. U ovom poglavlju istrazit ¢emo
razlicite ekonomske dobrobiti urbane poljoprivrede, u rasponu od stvaranja prihoda
do poduzetnickih prilika, otvaranja radnih mjesta i smanjenja troskova. Od stvaranja
zelenih radnih mjesta i ja¢anja lokalnih gospodarstava do omogucavanja odrzivih funk-
cionalnih prehrambenih sustava, razvoja otpornih zajednica i povecanja vrijednosti
imovine, ove urbane farme mogle bi pruZiti sredstva za tihu transformaciju surovih



ekonomskih krajolika gradova. Ekonomski doprinosi urbane poljoprivrede ne samo da
pruzaju financijske prednosti, ve¢ takoder igraju klju¢nu ulogu u izgradnji regenerativne
i otporne urbane buduc¢nosti.

Stvaranje prihoda:

Jedna od najizravnijih ekonomskih koristi urbane poljoprivrede je potencijal za stvaran-
je prihoda. Urbani poljoprivrednici mogu ostvariti prihod prodajom viskova proizvoda.
TrZnice, lokalni restorani i poljoprivredni programi koje podrzava zajednica (CSA) uo-
bi¢ajena su mjesta za prodaju svjezih proizvoda. Ovaj prihod moze posluZiti kao dodatni
izvor financijske stabilnosti za urbane poljoprivrednike i njihove obitelji.

Poduzetnicke mogucénosti:

Urbana poljoprivreda ¢esto vodi do poduzetnickih prilika. Kako urbani poljoprivrednici
postaju vjestiji, mogu istraZivati proizvodnju ili nudenje usluga s dodanom vrijednoséu,
povezane s poljopriviedom. To moze ukljucivati izradu domacih dZzemova, umaka, zim-
nice ili drugih prehrambenih proizvoda, kao i prodaju rukotvorina ili proizvoda poput
meda ili svije¢a od pcelinjeg voska. Ovi poduzetnicki napori ne samo da pridonose os-
obnom prihodu, vec i poticu gospodarski rast unutar zajednice.

Nadilazedi tradicionalne uloge, urbana poljoprivreda potice poduzetnistvo. Od lokalnih
poljoprivrednih trzista i CSA programa do inovativnih startup-ova usmjerenih na ak-
vaponski ili vertikalni uzgoj, prilike za kreativne pothvate su brojne, nudeci nove putove
za stvaranje prihoda i gospodarski rast.

Otvaranje radnih mjesta:

Sirenje inicijativa za urbanu poljoprivredu stvara moguénosti zaposljavanja u razli¢itim
svojstvima. Ovi poslovi pridonose uspjeSnom urbanom gospodarstvu i stvaraju prilike
za pojedince razlicitih razina vjestina. Urbane farme zahtijevaju razli¢ite vjestine, od
poljoprivrednika, vrtlara, distributera i poduzetnika do upravitelja farmi, poljoprivred-
nih edukatora i poljoprivrednih tehnicara. Osim toga, poljoprivredne trZznice, prodava-
onice opreme za vrtlarenje i lokalne tvrtke koje podrzavaju urbanu poljoprivredu oslan-
jaju se na znacajnu radnu snagu za svoje poslovanje. Ova stopa otvaranja radnih mjesta
pridonosi lokalnom gospodarskom razvoju i pruZa moguénosti zaposljavanja unutar
zajednice.

Otporne lokalne ekonomije:

Urbana poljoprivreda potice lokalizirana gospodarska ulaganja i znacajno pridonosi
ekonomskoj vitalnosti lokalnih zajednica. Poticanjem proizvodnje i konzumacije loka-
Ino uzgojene hrane jaca se ekonomsko zdravlje uzeg podrucja. Kako urbani stanovnici
postaju sve vise uklju¢eni u urbane poljoprivredne aktivnosti, veca je vjerojatnost da c¢e
podrzati lokalna poduzeca kupnjom vrtlarskih potrepstina, opreme i usluga, stvarajuci
tako efekt valova koji poti¢e gospodarsku aktivnost u cijelom gradu. Novac potrosen
na urbane poljoprivredne aktivnosti obi¢no cirkulira unutar lokalne zajednice, umjesto
da se Salje udaljenim korporacijama. To jaca lokalna poduzeca i poveéava ekonomsku
otpornost.
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Uz to, urbane farme mogle bi privuci turiste i stanovnike koji traZe Zivahne zajednice s
pristupom svjeZoj, lokalnoj hrani. To poveéava pjesacki promet i usmjerava potrosnju
posjetitelja, ¢ime se dodatno pridonosi gospodarskom rastu okolnog podrucja.

Smanjeni troSkovi hrane:

Uzgoj vlastite hrane na urbanoj farmi moZe dovesti do znacdajnih usteda na ra¢unima
za namirnice. Proizvodnjom dijela potrebne hrane, smanjujete potrebu za kupnjom
skupih izvansezonskih proizvoda u supermarketima. Ovo ne samo da smanjuje vase
troSkove hrane, ve¢ vam takoder omoguduje da uZivate u svjezim, lokalno uzgojenim
proizvodima po samo djelicu cijene artikala kupljenih u trgovini.

Usteda troskova prijevoza:

Urbana poljoprivreda moZe smanijiti troskove prijevoza povezane s distribucijom hrane.
Tradicionalni lanci opskrbe hranom ¢esto ukljucuju transport proizvoda na velike udal-
jenosti od ruralnih farmi do urbanih trzista. Uzgajajuéi hranu unutar grada, urbana pol-
joprivreda smanjuje udaljenosti, a time i troskove prijevoza hrane. To pridonosi ukup-
nim ustedama u prehrambenoj industriji.

Funkcionalni prehrambeni sustavi i povec¢ana sigurnost hrane:

Urbana poljoprivreda povecava sigurnost hrane smanjujuéi ovisnost o vanjskim lanci-
ma opskrbe hranom. U vremenima krize, kada tradicionalne mreze distribucije hrane
mogu biti poremecene, urbani poljoprivrednici su u boljem poloZaju da osiguraju pris-
tup svjeZzim proizvodima. Ova povecana sigurnost hrane predstavlja ekonomsku pred-
nost koja Stiti od potencijalnih nestasica i rasta cijena hrane.

Urbane farme pruZaju lokalne izvore svjezih, hranjivih namirnica, promicuci raznolikiji
i odrziviji sastav prehrane. Smanjenjem ovisnosti o transportu na velike udaljenosti i
industrijskoj poljoprivredi velikih razmjera, urbane farme pridonose sigurnosti hrane,

osobito u zajednicama s ograni¢enim pristupom zdravoj hrani.

Ova povecana sigurnost hrane ne samo da poboljsava zdravlje i blagostanje pojedinaca, ve¢
takoder smanjuje troskove zdravstvene skrbi u tretmanu bolesti povezanih s prehranom.



Smanjeni troSkovi zdravstvene skrbi i poboljSano javno zdravlje:

Prehrana bogata svjeZim proizvodima povezana je s boljim zdravstvenim ishodima,
smanjenom pojavnoscu kroni¢nih bolesti i manjim optere¢enjem zdravstvenih sustava.
Zdravstvene dobrobiti povezane s urbanom poljoprivredom, kao Sto su povecana tje-
lesna aktivnost, poboljSano mentalno blagostanje i pristup nutritivno vrijednoj hrani,
pretvaraju se u smanjene troSkove zdravstvene skrbi za pojedince i zajednice ¢ime is-
tovremeno smanjuju financijski pritisak na zdravstvene ustanove.

Uz to, urbane farme promicu odrzivost okolisa i agroekologiju smanjenjem oneciséenja
zraka, poboljsanjem upravljanja vodom i tlom te podrzavanjem agrobioraznolikosti. To,
zauzvrat, u konacnici pridonosi boljim ishodima javnog zdravlja.

PoboljSane vrijednosti svojstava:

Studije su pokazale da imanja smjestena u blizini urbanih farmi obi¢no imaju visu
trzisnu vrijednost. To se moZe pripisati nekoliko ¢imbenika, ukljucujuci poboljsanu este-
tiku, smanjenu stopu kriminala i povecan pristup zelenim povrsinama. Vlasnici imanja
koji prihvacaju urbanu poljoprivredu mogu imati priliku ostvariti dodatni prihod izna-
jmljivanjem vrtnih prostora ili krovova urbanim poljoprivrednicima. Ova diverzifikaci-
ja prihoda moze biti financijski korisna za vlasnike nekretnina dok istodobno promice
inicijative za urbanu poljoprivredu.
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Kako urbane farme postaju sve prisutnije i integrirane u gradsko tkivo, njihov e se
pozitivan utjecaj na vrijednost imovine vjerojatno nastaviti, dodatno poticuéi njihov
razvoj i doprinoseci ukupnom ekonomskom blagostanju zajednica. Unato¢ tome, mora
se primijetiti da rastuce vrijednosti nekretnina obi¢no dovode do gentrifikacije Sto bi
dugoro¢no moglo imati negativan ucinak na stvaranje ukljucivih zajednica.

Zakljucak:

Ekonomske prednosti urbane poljoprivrede su ocite i protezu se izvan individualne ra-
zine, ¢inedi je snaznim pokretacem izgradnje ekonomske otpornosti unutar zajednica.
Stvaranjem prihoda, poticanjem poduzetnistva, otvaranjem radnih mjesta i doprino-
som lokalnom gospodarskom razvoju, urbana poljoprivreda ne samo da obogacuje Zi-
vote onih koji su u nju ukljuceni, ve¢ takoder pomaZze u izgradnji snaznije i otpornije
urbane ekonomije. Osim jac¢anja lokalnih ekonomija, poveéanja vrijednosti imovine i
smanjenja troskova zdravstvene skrbi, urbana poljoprivreda ima za cilj sigurnost hrane,
a moguce i prehrambeni suverenitet. Urbana poljoprivreda takoder bi mogla postaviti
temelje sustava lokalne razmjene (LETS), uvodedi kruzno gospodarstvo ili ¢ak koncept
odrasta. Dok nastojimo izgraditi uspjeSne i funkcionalne gradove, urbana poljoprivreda
mogla bi se predstavljati kao mocan alat za ponovno promisljanje ekonomije, nudeci
alternativne modele za regeneraciju nasih zajednica u buduénosti. U sljedeéim poglavl-
jima nastavit ¢emo istraZivati razliCite aspekte urbane poljoprivrede i njezine pozitivhe
utjecaje na pojedince, zajednice i okolis.
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POGLAVLIE 2

Organizacija, menadZment i marketinska strategija
2.1. Proces planiranja

Ovo poglavlje prvenstveno je od interesa urbanim poljoprivrednicima koji planiraju iza-
¢i na trziste, odnosno baviti se poljoprivredom kao svojim primarnih ili honorarnim
poslom radi ostvarenja prihoda.

Poslovni model Plan farme Troskovi Evaluacija Registracija

i = — —

Zakon Metoda Ciljano trziste Nov¢ani tijek Poslovni plan

Proces planiranja (www.canva.com)

Prvi korak: IstraZivanje pravnog okruzenja

Proces planiranja urbane farme u biti se ne razlikuje od procesa planiranja bilo ko-
jeg drugog poslovnog pothvata i, prije svega, potrebno je strpljenje da se istraZi prav-
no okruzenje u kojem ¢e farma proizvoditi i prodavati proizvode. Ovaj korak moZze biti
najmanje privlacan poljoprivredniku entuzijastu koji je nestrpljiv da po¢ne saditi i ¢ak
pomalo obeshrabrujuci poljoprivredniku vizionaru koji Zeli inicirati stvaranje odrzivijeg
urbanog prehrambenog sustava, prihvatljivog za okolis i klimu. Medutim, ovaj korak je
nuzan kako bi se izbjegao gubitak financijskih ulaganja i ulaganja u radnu snagu.

Prije odluke o poslovhom modelu (profitnom ili neprofitnom) i nadinu proizvodnje, sav-
jetuje se dobro se upoznati s nacionalnim zakonodavstvom koje se odnosi na poljop-
rivredu i sigurnost hrane, kao i s gradskim propisima, osobito ako se na farmi planira
uzgoj zivotinja. Pocetniku nije uvijek lako pronaci sve relevantne zakone, podzakonske
akte i druge propise i razumjeti ih u cijelosti. Stoga je, nakon pretraZivanja informaci-
ja na sluzbenim internetskim stranicama ministarstva nadleznog za poljoprivredu, is-
trazivanja sluzbenih glasnika i relevantnih zakona i propisa, sljedeci korak pronaci loka-
Ini ured, agenciju ili drugo sluzbeno savjetodavno tijelo u podrucju poljoprivrede i tamo
se informirati o mogucnostima. Toplo se preporucuje da ne izbjegavate gore predlozene
pripremne domacde zadace kako biste mogli postaviti prava pitanja.

Bududi poljoprivrednik treba svoju ideju suociti sa zakonskim mogucnostima. Hoce li
nacin proizvodnje biti uzgoj na tlu na otvorenom? Ili ée metoda biti drukcija, poput hi-



droponskog ili akvaponskog uzgoja? lli njihova kombinacija? Sto je s uzgojem na krovu?
Uvjeti za registraciju poljoprivrednog gospodarstva mogu se razlikovati od jedne drzave
do druge; uvjeti registracije mogu ovisiti npr. o ekonomskoj vrijednosti farme, pa je
potrebno rasdistiti stvar prije nego $to se nastavi s daljnjim planovima. Zeli li se farma
registrirati u nekoj od zemalja Europske unije, odgovaraju¢e odgovore mozete pronadi
u uredima nacionalne agencije za pla¢anja u poljoprivredi koju svaka drzava ¢lanica
Europske unije mora imati osnovanu. U zemljama koje nisu ¢lanice EU-a, potencijalni
poljoprivrednik trebao bi umjesto toga kontaktirati nacionalno tijelo odgovorno za reg-
istraciju poljoprivrednih gospodarstava i potraZiti savjet.

Drugi korak: Odabir poslovnog modela

Cak i prije nego $to poduzme ovaj korak, buduéi poljoprivrednik vjerojatno ée imati
ideju o poslovnom modelu svoje farme i znati preferira li profitni ili neprofitni poslovni
model.

Dobit se izracunava tako da se od prihoda oduzmu rashodi na godisnjoj osnovi. To znaci
da ¢e se na kraju godine od zbroja prihoda ostvarenog prodajom razli¢itih proizvoda
(ili usluga, ako ih farma nudi) oduzeti svi troskovi povezani s ulaganjima potrebnim
za proizvodnju (primjerice priprema zemljista, nabava komposta, sjemenja i sadnica,
trokovi radne snage, strojeva, izgradnje objekata, troskovi distribucije i promocije ...)".
Rezultat, ako je pozitivan, je — dobit, a u suprotnom je gubitak.

Neprofitne organizacije, poput udruga, na isti nacin izracunavaju svoj visak prihoda nad
rashodima, ali ako je rezultat pozitivan — to se ne zove “profit”. Razlog leZi u tome sto,
dok profitne organizacije rasporeduju dobit medu vlasnicima poduzeca ili dioni¢arima,
neprofitnim organizacijama zakonom je zabranjeno taj visak dijeliti svojim osnivaci-
ma. Taj visak smiju koristiti samo za ulaganja u obavljanje svoje djelatnosti (primjerice
za kupnju novih strojeva ili alata, za pladanje troskova poput zakupa zemljista ili vo-
doopskrbe, za povecanje plaéa zaposlenika...).

Ako se poljoprivrednik odludi za neprofitni poslovni model, od iznimne je vaznosti prov-
jeriti u nacionalnim propisima koji su distribucijski kanali dopusteni zakonom i koja dru-
ga moguca ogranicenja postoje za neprofitne organizacije u vezi s prodajom poljop-
rivrednih proizvoda.

Treci korak: Odabir metode

U cetvrtom poglavlju objasnjene su razli¢ite metode poljoprivredne proizvodnje, kao
$to su uzgoj na tlu na otvorenom u urbanoj sredini, hidroponski ili akvaponski urba-
ni uzgoj, te krovni uzgoj, kao i razli¢ite grane poljoprivrede poput proizvodnje gljiva,
stocCarstva ili pcelarstva.

Odlucivanje o tome $to proizvoditi i koji proizvodni sustav primijeniti ne smije biti samo
rezultat sklonosti poljoprivrednika i/ili osobnog poznavanja sustava i na¢ina proizvod-
nja, makar poznavanje odredene metoda ili sustava moze rezultirati nizim troskovima
ulaganja u obrazovanje i niZzim troskovima rada.

1 Neith Little, Kim Rush Lynch, Dale Johnson, Nicole Cook, Ginger Myers (2019 ) From Surviving to Thriving:
Strategies for Urban Farm Success, University of Maryland Extension, str. 3

31



32

-~

URBANA -~ Kv )
2POLJOPRIVREDA f\ POCETNIKE

Tri najvaznija ¢imbenika pri odabiru metode proizvodnje su:
- kapacitet urbane farme
- trZiSna potraznja
- distribucijski kapacitet

PronalaZzenje dovoljno velikog prostora za proizvodnju u urbanom okruzenju svakako
je jedan od najvecih izazova, pogotovo ako se odabere proizvodnja na tlu. Takoder se
mogu uzeti u obzir moguénosti formiranja vertikalnih i krovnih vrtova. Prema procjena-
ma, vrtlarstvo na krovu moZe sniziti temperaturu okoline zgrade i moze ustedjeti do
14,5 % njezine godidnje potro3nje energije?. Medutim, prije nego $to se odludi za to,
poljoprivrednik treba pazljivo ispitati troskove rekonstrukcije i ugradnje sustava odvod-
nje.

Cetvrti korak: Izrada plana farme (vrta)

Bududi da je prostor na urbanoj farmi vrlo ogranicen, poljoprivrednik mora pailjivo
pristupiti izradi plana farme, pogotovo ako je odabrana metoda ona uzgoja na tlu na
otvorenom. U ovom slucaju ¢e to zapravo biti planiranje vrta.

Svrha plana vrta je osigurati da usjevi budu smjesteni na pravim mjestima, osobito vrtne
gredice koje se ne mogu pomicatiili ih je potrebno rotirati. Medu ostalim ¢imbenicima
koje treba uzeti u obzir su dostupnost svjetla, plodored, kombiniranje vrsta, sukcesivna
sadnja i mogucnost produljenja sezone.

Prilicno poznati urbani poljoprivrednik Curtis Stone® navodi kako ,sukcesivna sadnja
moze biti jedan od najtezih aspekata poljoprivrede jer ukljuCuje razumijevanje trzisne
potraznje, promjenu duljine dana i temperature od sezone do sezone, poznavanje re-
alnih ocekivanja uroda i trajanja berbe”. Poteskoc¢a je u tome Sto je potrebno imati Sto
precizniju predodzbu o potraznji za svakom pojedinom kulturom na tjednoj bazi koja
odreduje Zeljeni prinos a time i koli¢inu sadnje. Unato¢ tome, vrijedi truda izracunati,
jer sukcesivna sadnja predstavlja nacin postizanja dugotrajne berbe i stabilnog prihoda.

Poljoprivredniku moze biti tesko napraviti vrlo precizan izra¢un za prvu godinu proizvod-
nje, ali vodenje biljeski o potraznji tijekom svake godine trebalo bi poboljsati preciznost
izraCuna. BiljeZenje potraznje najkorisnije je za planiranje, ¢ak i ako poljoprivrednik
prodaje preradene proizvode ili se sustav proizvodnje razlikuje od proizvodnje na tlu
na otvorenom.

Planiranje usjeva vazna je strategija za upravljanje trzisSnim rizicima; omogucuje poljo-
privredniku da iskoristi moguénosti koje nudi manja ponuda svjeZeg, lokalnog povrca
u rano proljece, kasnu jesen i zimi®. Planiranje usjeva treba uzeti u obzir plodored koji
moZe smanijiti rizik od Stetnika i bolesti.

2. CityZen project (2022), Cityzen handbook: Urban farming policies and practices, CityZen project, str.5.

( https://projects2014-2020.interregeurope.eu/fileadmin/user_upload/tx_tevprojects/library/file 1659019357.pdf )

3. Curtis Stone ( 2016) The urban farmer — Growing food for profit on leased and borrowed land,

New Society Publishers, Gabriola Island, str .337-338 ( https://ia800100.us.archive.org/7/items/
TheUrbanFarmerGrowingFoodCurtisAllenStone_201712/The%20Urban%20Farm er_%20Growing%20Food%20-%20Cu
rtis%20Allen%20Stone.pdf )

4. Neith Little, Kim Rush Lynch, Dale Johnson, Nicole Cook, Ginger Myers (2019 ) From Surviving to Thriving: Strategies for
Urban Farm Success, University of Maryland Extension, str.24




Postoje razli¢ite metode za produljenje sezone usjeva koje sade urbani poljoprivrednici.
Dok su staklenici prilicno skupa opcija (i mozda nisu u skladu s urbanisti¢ckim planovi-
ma), postoji moguénost kombiniranja vanjske i zatvorene proizvodnje ili postavljanja
takozvanih , niskih tunela” ili ,visokih tunela” Niski tuneli nastaju “polaganjem jeftine
pokrovne tkanine preko malih metalnih obruca”, dok su visoki tuneli “obi¢no izrade-
ni od jeftinijih materijala s fleksibilnim plastiénim oblogama, na tlu ili na podignutim
gredicama, te s pasivnim grijanjem i hladenjem kao $to su poklopci za redove i bo¢ne
strane na rolanje“®.

Peti korak: Definiranje ciljanog trZista

Sljededi korak za urbane poljoprivrednike odnosi se na definiranje kome ¢e prodavati
svoje proizvode i kako ¢e doci do ciljanih kupaca.

Najvaznije je precizno odrediti trzZiSte urbane farme, $to naravno ovisi o tome tko su
ciljani kupci. Urbana farma natjece se s velikim supermarketima, specijaliziranim trgov-
inama prehrambenim proizvodima, prigradskim i ruralnim poljoprivrednim gospodarst-
vima. Urbana farma se ne moZe natjecati ni s jednim od njih na razini cijene jer trgovac-
ki lanci otkupljuju velike koli¢ine, a prigradska i ruralna gospodarstva su zasigurno veca
pa mogu proizvesti viSe i prodati po niZoj cijeni. Zato je vazno saznati koliko bi ciljani
kupci bili spremni platiti. Ovo je najlakSe saznati tako Sto Cete istraZiti cijene za slicne
proizvode i onda razmisliti koju dodanu vrijednost vas proizvod ima.

Do nekih od mogudéih mikro-ciljanih trzista za urbane poljoprivrednike moglo bi se doci
putem specijaliziranih trgovina, zelenih trznica, seljackih trznica ili izravhom dostavom
s farme do domova kupaca.

Specijalizirane trgovine

Jedna od mogucih opcija za urbanog poljoprivrednika je prodaja specijaliziranim tr-
govinama. Takve specijalizirane trgovine vjerojatno bi se Zeljele uvjeriti da proizvod-
nja farme zadovoljava njihove standarde i opcenito teZze prodaji ekoloskih proizvoda.
Ekonomski razlog za to je Sto male trgovine takoder ne mogu konkurirati trgovackim
lancima. Kako bi opravdali svoju cijenu, moraju ponuditi “nesto vise”, neku dodanu vri-
jednost, bilo da je to eko-markica, kratki lanac opskrbe ili oboje.

Zelena trznica

U nekim gradovima popularan nacin prodaje vlastitih proizvoda je zelena trznica. Prije
nego Sto se odluci za ovu vrstu izravne prodaje, urbani poljoprivrednik trebao bi razmo-
triti troskove zakupa Standa i navike kupaca. Bilo bi dobro malo istraZiti ostale trgovce,
a po mogucénosti i kupce, kako bi saznali kakve proizvode kupci ovdje dolaze kupovati
i u koje vrijeme je trZnica najposjeéenija. Ako poljoprivreda nije primarni posao ur-
banog poljoprivrednika, vierojatno nece biti u mogucnosti osobno prodavati na trznici.
Razmislja li o tome da se s nekim dogovori oko prodaje proizvoda s urbane farme, ur-
bani poljoprivrednik trebao bi se raspitati kome je dopusteno preprodavati ove proiz-
vode. Opcenito uzevsi, to je dopusteno trgovackom poduzecu, ali ne i vlasnicima poljo-
privrednih gospodarstava.

5. Neith Little, Kim Rush Lynch, Dale Johnson, Nicole Cook, Ginger Myers (2019 ) From Surviving to Thriving: Strategies for
Urban Farm Success, University of Maryland Extension, str.24
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Seljacka trznica

Seljacka trznica je jo$ jedan popularan nacin prodaje proizvoda. Seljacka trznica razli-
kuje se od zelene trznice po tome $to samo poljoprivrednici mogu prodavati proizvode,
naravno - vlastite. Prodaja na seljackim trznicama oduzima poljoprivredniku manje vre-
mena od prodaje na zelenoj trznici, jer se od poljoprivrednika ne o¢ekuje da na standu
bude svakodnevno. TrZni dani mogu biti samo jedan ili dva dana u tjednu, a moguce je
i da se poljoprivrednici izmjenjuju.

Seljacka trZznica Zadarske Zupanije, Zadar, Hrvatska (autor: M.Mikulic)
Od polja do stola

Najnoviji nacin prodaje poljoprivrednih proizvoda je dostava kupcima izravno na kuénu
adresu. lako je postojao i prije COVID-19 krize, osobito u veéim gradovima, sada postaje
sve popularniji, posebice s porastom popularnosti usluga dostave. Urbani poljoprivred-
nik trebao bi pokusati napraviti barem malo istraZzivanje medu mogucim kupcima,
primjerice objavom ankete na drustvenim mreZama. Ovaj nacin prodaje omogucuje
urbanim poljoprivrednicima da proizvode dostavljaju nakon svog redovnog poslaidas
kupcima dogovore vrijeme isporuke.

Sesti korak: Izra¢un troskova

Prije pokretanja farme urbani poljoprivrednik trebao bi izracunati troskove i staviti ih
u odnos s realno oc¢ekivanim prihodima, te tako shvatiti je li farma financijski odrziva.
To treba udiniti, ne samo prije poCetka poslovanja, vec i svake sljedece godine. Vazno
je izracunati dobit kako bi se razumjelo ispunjava li dobit oc¢ekivanja poljoprivrednika.

Kako navodi Stone®, mnoga poduzeca, ukljucujuéi i farme, “propadaju u prvih nekoliko
godina, a jedan od glavnih razloga je taj Sto imaju previse rezijskih troskova”. Savjetuje
protiv podizanja kredita i smatra da je bitno zadrzati niske troskove, a posebno one
rezijske.

6. Curtis Stone ( 2016) The urban farmer — Growing food for profit on leased and borrowed land, New Society Publishers,
Gabriola Island, str.74 ( https://ia800100.us.archive.org/7/items/TheUrbanFarmerGrowingFoodCurtisAllenStone 201712/
The%20Urban%20Farmer_%20Growing%20Fo0d%20-%20Curtis%20Allen%20Stone.pdf )




Poljoprivrednik bi trebao zapoceti s izra¢unom fiksnih troskova kao $to su godisnja cije-
na zakupa poljoprivrednog zemljista ili rate otplate kredita, troSak vodoopskrbe, trosak
skladistenja, troSak sjemena ili sadnica, komposta, prihrane bilja i drugih ulaganja koja
nisu, strogo uzevsi, ulaganja u poljoprivrednu djelatnost, te porezi i doprinosi. Jednako
je vazino izracunati, Sto je preciznije moguce, varijabilne troskove kao Sto su troskovi
rada i distribucije. Pri izracunu, poljoprivrednik mora imati na umu nacin na koji se
obracunava troSak amortizacije. Ako poljoprivrednik treba kupiti opremu ili gradevinu,
cjelokupni trosak se ne oduzima u godini kupnje. Samo vrijednost amortizacije bit ¢e
registrirana kao trosak za bilo koju godinu (smanjenje vrijednosti imovine u odredenom
trenutku). Ovo je vazno zapamtiti kada radite novcani tok.

Potpuno svjesni da komunalna voda za navodnjavanje moZze biti skupa, stru¢njaci upo-
zoravaju da se kiSnica ne skuplja s krovova $to ,,ima puno smisla financijski i ekolo3ki, ali
¢ini nervoznima strucnjake za sigurnost hrane zbog potencijalnih rizika od kontaminaci-
je ako su krovovi ili druge povrsine koje se koriste za skupljanje kiSnice izloZzene pticama
i na njima borave glodavci“. Oni predlazu da se umjesto zalijevanja ,sakupljena kiSnica
koristi tako da se po sistemu kap na kap ili nekom drugom preciznom metodom dovede
na povrsinu tla, tako da ne dode u kontakt s jestivim dijelom usjeva”’.

Troskove skladistenja, koji se spominju medu troskovima koje je potrebno planirati,
moZda treba dodatno pojasniti osobi koja je nova u poljoprivrednom poslu. Zbog po-
trebe upravljanja sigurnos¢u hrane, nije moguce bilo koju slobodnu prostoriju (vlas-
titu ili unajmljenu) koristiti kao skladiste. Poljoprivrednik treba nauciti o potrebama
skladistenja svakog pojedinog usjeva na farmi i zatim izracunati troskove prema cijeni
postizanja potrebnih uvjeta u skladistima.

Sedmi korak: lzracun novcanog tijeka

Poljoprivrednik, ne samo da bi trebao izraunati prihode i rashode farme, a time i dobit
na godisnjoj osnovi, ve¢ takoder mora paziti na to da novcani tijek farme tijekom cijele
godine ostane neprekinut. Dobro planiran novcani tijek omogudit ¢e urbanom poljop-
rivredniku izvrSavanje potrebnih mjesecnih plac¢anja ili troskova kao $to su radna snaga,
te poreziidoprinosi.

To je osobito vazno ako poljoprivrednik pokrece farmu, ne kao honorarni posao, ve¢
kao primarni izvor prihoda.

Da bi tijek novca bio to¢no planiran, vazno je planirati kanale prodaje i biti svjestan vre-
mena povrata uloZzenog novca. lzravna prodaja ima trenutni povrat, ali prodaja, prim-
jerice, specijaliziranoj trgovini mozda nece imati, pa ¢e poljoprivrednik morati cekati na
povrat uloZzenog novca.

Najjednostavnija definicija nov¢anog tijeka je da se radi o planiranju priljeva i odljeva
novca tijekom godine kako bi poslovni pothvat, u ovom slucaju — urbana farma, u sva-
kom trenutku bio solventan. Preporucljivo je planirati novc¢ani tijek po mjesecima za
sve mjesece u kojima ¢e proizvodnja imati troskove i prihode. Jednako je vazno pratiti
ostvarenje planiranog novcanog tijeka na mjesecnoj razini.

7. Neith Little, Kim Rush Lynch, Dale Johnson, Nicole Cook, Ginger Myers (2019 ) From Surviving to Thriving:
Strategies for Urban Farm Success, University of Maryland Extension, str.27
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MozZda je vazno napomenuti da se novcani tijek ne bavi izracunom prihoda i dobiti, veé
jednostavno uzima u obzir samo “Zivi” novac koji ulazi i izlazi iz poslovanja. Priljev nije
isto Sto i prihod. Prihod se iskljucivo odnosi na prodaju proizvoda koje je farma proiz-
vela. Stoga se novac od zajma mora staviti u novcani tijek ¢ak i ako ocito nije prihod.
Takoder, oprema plac¢ena u odredenoj godini bit ¢e prisutna u nov€anom toku svojom
punom cijenom, ali ¢e u obrac¢unu dobiti na strani rashoda biti iskazan samo utvrdeni

iznos amortizacije.

Predvidanje novcanog tijeka usmjerava poljoprivrednika da Sto preciznije i Sto realnije
planira ne samo odljeve ved i priljeve jer je potrebno predvidjeti kada ¢e i koliko proiz-
voda te po kojoj cijeni biti prodano. Stoga predvidanje novc¢anog tijeka moZze pomodi pri
donosenju odluke o vrsti proizvodnije (ili njihovoj kombinaciji) kojom ¢e se farma baviti,
kao i pri izradi plana farme (vrta), oboje u odnosu na ocekivani prihod koji se planira
ostvariti tijekom godine.

Ako poljoprivrednik planira imati raznoliku proizvodnju, kombinirati npr. proizvodnju
cvijeca i povréa s nekoliko koSnica, dobro je napraviti izraCun novcanog tijeka za svaku
proizvodnju. Nakon nekoliko godina pokazat ce se koja je proizvodnja isplativa, koja os-
taje na nuli, a koja donosi gubitke. Naravno, preporucuje se upravo raznolika proizvod-
nja, ne samo iz ekoloskih, vec i iz ekonomskih razloga, osobito ako se poljoprivrednik
odludilo za uzgoj na tlu na otvorenom. Zbog brojnih razloga, kao sto su klima, stetnici ili
bolesti, odredeni usjevi mogu dati smanjeni urod ili uopée ne dati uroda u odredenoj
sezoni. Stoga se savjetuje uzgajati razlicite kulture koje dozrijevaju tijekom razli¢itih
mjeseci.

Osmi korak: Neka osnovna pitanja za upravitelja farme (evaluacija)

Struénjaci u podrucdju urbane poljoprivrede® toplo preporucuju poljoprivredniku da
Cesto promislja o nekoliko pitanja u vezi s upravljanjem i pokusa procijeniti koriste li
se zemljiSte, radna snaga, objekti i oprema na najucinkovitiji nacin. Ako farma posluje
uz koristenje kredita, takoder treba procijeniti je li taj novac ste¢en pod najpovoljnijim
uvjetima, te doprinosi li posudeni novac, nakon placanja kamate, financijskoj odrZivosti
ili ne. Farma treba ostvariti dobit ili visak prihoda nad troskovima (u slucaju da je njen
poslovni model neprofitan), a poljoprivrednik takoder mora procijeniti je li ta dobit
dovoljna —ispunjava li (realna) ocekivanja i dopusta li investiranje u razvoj farme. Poljo-
privredniku se takoder predlaZze da periodi¢no procjenjuje svoje marketinske strategije
i poslovne odnose, kao i da se raspita o eventualnim novim tehnologijama koje bi mo-
gle poboljsati ucinkovitost proizvodnje.

Deveti korak: Poslovni plan

Nakon paZljivog razmatranja svih koraka, pitanja i primjera navedenih u ovom poglavl-
ju, urbani poljoprivrednik trebao bi napisati poslovni plan. Stoga se predlaZe da najprije
zavrsite s Citanjem cijelog poglavlja, a zatim se vratite pisanju poslovnog plana.

Ako je potreban zajam, financijska institucija moZe zahtijevati sloZeniji poslovni plan, ali
samom poljoprivredniku bi sljedeci primjer trebao biti dovoljan.

8. Neith Little, Kim Rush Lynch, Dale Johnson, Nicole Cook, Ginger Myers (2019 ) From Surviving to Thriving:
Strategies for Urban Farm Success, University of Maryland Extension, str. 37



Urbana farma je malo poduzece, a poslovni plan treba biti jednostavan i jasan, napisan
na najvise dvije do tri stranice. Ako je bududi poljoprivrednik ucinio ono sto je do sada
predloZeno u ovom poglavlju, pisanje ovog jednostavnog poslovnog plana trebalo bi
biti samo saZimanje prethodno stecenih informacija.

Glavni elementi poslovnog plana su:

lzvr$ni saZetak. Treba ukljucivati kratko izlaganje poslovne ideje, u ovom slucaju vizije i
misije urbane farme. Izjava o viziji izrazava viziju poljoprivrednika za buduénost farme s
osobnim vrijednostima poljoprivrednika uklju¢enima u izjavu. Te vrijednosti mogu biti
ekoloske, ekonomske, drustvene ili druge. Izjava o misiji opisuje svrhu farme i o¢ekivan-
ja koja kupci mogu imati od farme.

Opis djelatnosti i proizvoda. Ovaj odjeljak treba sadrzavati detaljan opis proizvoda ur-
bane farme, poslovni model i nacin(e) proizvodnje.

Analiza trzista. Ukljucuje opis ciljanih kupaca i kanala prodaje te pokazuje razumijevan-
je konkurencije.

Organizacijska struktura. U ovom dijelu se pojasnjava tko ¢e, osim poljoprivrednika,
biti ukljucen u posao (poljoprivrednik treba razmisljati o svim aspektima poslovanja i
potrebnom znanju; uzgoj, distribucija (prodaja), promocija, racunovodstvo...).

Marketinski plan. Obja3njava strategiju poljoprivrednika u prodaji, ukljuéujuci cijene,
distribucijsku strategiju i promociju. (Za vise detalja pogledajte odjeljak 2.2. Marketins-
ki plan.)

Financiranje i financijske projekcije. U ovom odjeljku treba procijeniti kapital koji ¢e se
uloziti u farmu, uklju€ujudi eventualnu potrebu za kreditima ili pribavljanjem sredstava
na drugi nacin (primjerice koristeéi fundraising). Svrha je dobiti jasnu rac¢unicu koliko
je novca potrebno za pokretanje farme, ali i kada i kako ¢e se ta investicija isplatiti. Po-
trebno je izraCunati dobit ili visak prihoda nad rashodima (dodati i projekcije novéanog
tijeka). Projekcije treba izradunati za najmanje 3 godine unaprijed.

Ako je farma neprofitna, onda bi crowdfunding mogao biti opcija. Manje je vjerojatno
da bi ljudi donirali novac profitno orijentiranoj farmi, ali nije nemoguce ako poljop-
rivrednik ima stvarno inspirativnu viziju i misiju.

Prije ulaganja, a posebice prije odluke o kreditu, buduéi poljoprivrednik trebao bi se
raspitati o eventualnim mogucnostima sufinanciranja ili dobivanja drugog oblika pot-
pore iz razli¢itih nacionalnih, inozemnih, EU ili lokalnih fondova. Kako navodi Glavna
uprava za okoli$ ,,na razini EU-a, urbana poljoprivreda nije izravni korisnik potpora Za-
jednicke poljoprivredne politike, ali nacela ekoloske poljoprivrede definirana u uredbi
EU-a o ekoloskoj proizvodnji i posebnim tehnologijama mogu se koristiti za uzgoj u
gradovima. Ona se takoder se povezuje s EU-ovom strategijom “Od polja do stola” ciji
je cilj ubrzati prijelaz na odrzivi prehrambeni sustav. Na djelu su i primjeri donosenja
politika na nacionalnoj i gradskoj razini, kao i prepoznavanje rastuce vaznosti upravljan-

ja takvim prehrambenim sustavima”®.

9. “Science for Environment Policy”: European Commission DG Environment News Alert Service, edited by the Science
Communication Unit, The University of the West of England, Bristol https://environment.ec.europa.eu/news/more-
consistent-policy-support-needed-urban-ag riculture-flourish-2023-10-04_en
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Deseti korak: Registracija farme

Registracija poljoprivrednog gospodarstva vrsi se tek nakon sto je poljoprivrednik us-
pjesno obavio sve prethodne korake, te sa sigurnos¢u moZze tvrditi da ¢e urbana farma
poslovati s dobiti (ili stvarati visak prihoda nad rashodima u slucaju neprofitnog mod-
ela). U uredu za registraciju poljoprivrednik bi trebao zatraziti informacije o daljnjim
zakonskim obvezama, kao S$to su registracija u poreznoj upravi ili drugim mogucim reg-
istrima, a koje zahtijevaju nacionalni propisi.

2.2. Trziste

Trziste je okruZenje u kojem se odvija razmjena dobara ili usluga izmedu prodavatelja i
kupaca. Kako bi sudjelovao u ovom velikom okruzenju kupaca u potrazi za poljoprivred-
nim proizvodima, urbani poljoprivrednik mora definirati trziSnu niSu, odnosno pronadi
kupce koji prepoznaju vrijednosti koje su ugradene u proizvode njegove farme i sprem-
ni su ih kupiti po trazenoj cijeni. Marketinski plan je alat urbanog poljoprivrednika kojim
definira Zeljenu trziSnu nisu.

Marketinski plan

Marketinski plan izvorno je bio sastavljen od Cetiri elementa koji su bili proizvod, cijena,
lokacija i promocija (tzv. 4P prema eng. product, price, place, promotion) ali u medu-
vremenu je prosiren kako bi obuhvatio ljude, procese i dokaze (dodatna 3P prema eng.
people, processes, physical evidence). Oni predstavljaju razlicita podrucja fokusa (ta-
koder nazvana i marketinski miks) u izradi marketinskog plana.

‘ b

Proizvod

a

p
‘/\
X N

Lokacija

Dokazi Promocija
Procesi Ljudi

Marketinski plan (www.canva.com)
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1.Proizvod

Prvi i najvazniji korak je stvarno poznavati i razumijeti proizvod koji se stavlja na trziste.
Klju¢no je opisati $to proizvod €ini “jedinstvenim ili posebnim, tko je njegov kupac i koja
mu je cijena”. Proizvod bi trebao biti opisan na nacin koji govori $to kupac njime dobiva
i vazno je jasno komunicirati prednosti za kupca'®. U biti, opisivanje proizvoda mora
odgovoriti na najvaznije pitanje; zasto bi kupac preferirao ovaj proizvod u odnosu na
konkurentski. Poljoprivrednik mora izbjegavati bilo kakve medicinske tvrdnje o proizvo-
du kako ne bi prekrsio zakon.

To takoder znadi da nije ni priblizno dovoljno utvrditi da je proizvod, na primjer, jagoda.
Postoje razliCite sorte jagoda; neke slade od drugih, neke manje, ali mozda ukusnije i
aromaticnije od vecih. Farma, naravno, moze proizvoditi razliCite vrste jagoda i vidjeti
koje ¢e kupci preferirati. No, bez obzira na njezinu veli¢inu ili okus, proizvod urbane
farme nije tek - jagoda. Konkurencija u njihovoj prodaji je bez sumnje prisutna. Poljo-
privrednik mora uvjeriti kupce da ¢e njegove jagode bolje ispuniti njihova ocekivanja
od jagoda konkurencije. Za proizvod koji ispunjava njihova ocekivanja kvalitete, kupci
¢e biti spremni platiti malo vise nego za konvencionalno uzgojene proizvode u super-
marketu, ali posao poljoprivrednika je uvjeriti kupce da je kvaliteta njegovih proizvoda
bolja. U slu¢aju jagode, kratak lanac opskrbe moze biti dobar razlog za tvrdnju o boljoj
kvaliteti.

Takoder je vaZno da proizvod bude vizualno privlacan, a odabir pakiranja tu moze biti
presudan. Ako je farma objavila da je njezina misija ukorijenjena u ekoloskim razlozi-
ma, onda pakiranje mora biti u skladu s tom izjavom i poljoprivrednik mora odabrati
ekoloski prihvatljivo pakiranje ili ambalazu za visekratnu upotrebu. Ako poljoprivrednik
dostavlja izravno kupcima, bit ¢e lako ponovno prikupiti ambalazu za visekratnu upotre-
bu, a time ¢e poruciti kupcima da ova farma ozbiljno misli na zastitu okolisa i da to nije
samo jos$ jedna u nizu greenwashing strategija.

Kvaliteta proizvoda moze se okusiti, ali samo do odredenog stupnja, stoga je vazno
poduprijeti tvrdnju o kvaliteti. Je li proizvod ekoloski proizveden i oznacen kao takav?
Pomatze li odabrani nacin proizvodnje tlu? Postoje metode regenerativne poljoprivrede
koje mogu pomodi u povecanju koli¢ine organske tvari u tlu, pa ako ih poljoprivrednik
primjenjuje, onda to treba i re¢i. Ako farma, na primjer, proizvodi med, med nije sve
$to kupac kupuje. Kupnjom meda koji dolazi s urbane farme kupac takoder Cini uslugu
ekosustavu podupiruéi oCuvanje pcela, a navodeci upravo takvu tvrdnju poljoprivrednik
moZe uciniti da se kupac osjeca aktivnim sudionikom u zastiti okolisa.

2.Cijena

Ako je poljoprivrednik napravio realnu procjenu troskova proizvodnje i Zeljene dobiti, u
ovom koraku treba odluditi o cijeni uzimajuci u obzir da bi za odredene proizvode zara-
da mogla biti veéa nego za druge. IstraZivanje o cijenama istih ili slicnih proizvoda tre-
balo bi biti lako provesti, primjerice posjetom specijaliziranim trgovinama ili posjetom
mreznih stranica i pregledom objava na drustvenim mrezama drugih farmi. Ako su na
trzistu prisutni vise godina, onda je realno pretpostaviti da su njihove cijene prihva¢ene
od strane kupaca. Davanje popusta za veéu koli¢inu kupljenih proizvoda ili u posebnim

10. Neith Little, Kim Rush Lynch, Dale Johnson, Nicole Cook, Ginger Myers (2019 ) From Surviving to Thriving: Strategies for
Urban Farm Success, University of Maryland Extension, str.50 - 52
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prilikama moze biti dobra marketinska strategija, ali u tom slucaju poljoprivrednik mora
izraCunati raspon cijene koja ¢e na kraju godine ipak dovesti do dobiti.

(O cijenama se detaljnije govori u odjeljku 2.6. Prodaja i cijene)
3. Lokacija

Poljoprivrednik mora odrediti lokaciju ili kanale putem kojih ¢e se proizvodi farme pro-
davati. Prilikom odabira lokacije ili kanala, poljoprivrednik mora voditi rauna o koli¢ini
proizvoda koje je potrebno prodati i udaljenosti farme od mjesta prodaje. Ako je odab-
rani kanal izravna dostava, potrebno je paZljivo procijeniti financijske troskove i utrosak
vremena. Poljoprivrednik bi mogao istraziti postoje li mrezne stranice putem kojih bi se
neki proizvodi mogli prodavati online i pod kojim uvjetima.

Ako poljoprivrednik Zeli izravno prodavati putem internetske trgovine svoje farme, po-
trebno je raspitati se oko zakonskih uvjeta koji se u odredenoj drzavi odnose na ovu
vrstu prodaje te odabrati nacin primanja uplata online.

4.Promocija

Pod pretpostavkom da je u prethodnim koracima poljoprivrednik odredio trZisSnu nisu
i stekao saznanja tko su mu kupci te preko kojih medijskih kanala moze doéi do njih, u
ovom koraku odlucuje kako ce koristiti te promotivne (medijske) kanale i koliko novca
farma moZe potrositi na promociju.

Poljoprivrednik bi takoder trebao istraziti neke besplatne metode promidzbe kao $to
su reklamni pano na samoj farmi, koristenje drustvenih mreza i samostalno kreiranje
mreZne stranice koristenjem nekog od besplatnih online predloZaka.

(O promociji se detaljnije govori u odjeljku 2.7. Konkurencija i promocija.)
5.Ljudi

Urbane farme su mala poduzeda, pa ée, osim samog poljoprivrednika, vrlo mali broj
osoba biti ukljucen u interakciju s kupcima. Ako je odabrani prodajni kanal izravna do-
stava kupcima, poljoprivrednik ili drugi zaposlenik farme koji vrsi dostavu (ili obavlja
prodaju na trznici) bit ¢e klju¢na osoba koja ¢e prezentirati proizvode kupcima i nuzno
je da ta osoba ima dobre komunikacijske vjestine i dobro je informirana o proizvodima
i ofarmi.

Ako se proizvodi prodaju preko posrednika, npr. u specijaliziranim trgovinama, tada je
vazno da je prodavac u trgovini educiran o proizvodima i sposoban odgovoriti na pitan-
ja kupaca.

Jedan od najvaznijih komunikacijskih kanala danasnjice su drustvene mreze. Adminis-
trator profila i stranica na drustvenim mreZzama farme imat ¢e odgovornost, ne samo
predstaviti proizvode i pricu farme, ve¢ i komunicirati s potencijalnim kupcima. Potenci-
jalni kupci koristit ¢e drustvene mreZe za postavljanje Sirokog spektra pitanja, a njihov
dojam o farmi kao brendu i njenim proizvodima uvelike ée biti formiran sposobnoséu
administratora da na ta pitanja odgovori na zadovoljavajuci nacin i razumno brzo.



6.Procesi

Definiranje procesa koji se odvija “iza kulisa” pomazZe u stvaranju dobrog korisni¢kog
iskustva. Urbani poljoprivrednik trebao bi definirati korake potrebne za stvaranje pozi-
tivnog iskustva kupaca od prvog upita do primitka proizvoda, ukljucujuéi i davanje re-
cenzije proizvoda, te po potrebi - povrat proizvoda. Ako se proizvodi dostavljaju (tj.
ne kupuju u specijaliziranoj trgovini ili na trZnici) glavna pitanja na koja je potrebno
odgovoriti su: koliko je vremena potrebno za odgovor na upit o proizvodima i koliko je
vremena potrebno da kupac primi naruceni proizvod.

Bez obzira na kanal kojim se proizvodi kupuju, poljoprivrednik takoder mora dati odgov-
or na pitanje gdje kupci mogu ostaviti recenziju proizvoda te koja je procedura povrata
proizvoda ako kupac nije zadovoljan njegovom kvalitetom.

7. Dokazi

Dokaz je sve ono $to daje opipljivu naznaku o kvaliteti proizvoda farme. Ovo je osobi-
to vazno za privlac¢enje novih kupaca. U slucaju urbane farme, to je urednost farme i
prodajnih mjesta putem kojih se proizvodi prodaju. Ideja o kvaliteti proizlaziiiz sadrzaja
na mreznoj stranici i druStvenim mrezama, iz izgleda logotipa, brosura, posjetnica, pa
Cakiizizgleda racuna te pakiranja, kao i iz urednosti uniforme prodavaca ili dostavljaca.

2.3 Kupci

U ovom poglavlju ve¢ su spomenute razli¢ite moguce trZiSne nise, kao i kanali za pris-
tupanje kupcima. Urbani poljoprivrednik u svakom slu¢aju mora realno procijeniti trziste
i identificirati profil potencijalnih kupaca ili klijenata (koji funkcioniraju kao posrednici
izmedu farme i krajnjeg kupca) kao $to su specijalizirane trgovine ili ¢ak restorani, te
barovi koji prodaju voc¢ne i povrtne sokove (smoothie) i salate.

Za urbanu farmu moZemo izdvojiti tri trzista; trziste u kojem izravno prodaju pojed-
incima koji kupuju proizvode za svoje potrebe, trgovine poput specijaliziranih trgovina
prehrambenih proizvoda i restorane.

Kako bi identificirao potencijalne pojedinacne kupce, poljoprivrednik bi trebao napraviti
njihov demografski profil ukljucujuéi dob, obrazovanje, prihode, ali i njihove drustvene
i ekoloske vrijednosti. Kako bi identificirao potencijalne klijente medu specijaliziranim
trgovinama ili restoranima i drugim ugostiteljskim objektima, poljoprivrednik primjen-
juje istu logiku i definira potencijalnog klijenta medu tvrtkama koje imaju kompatibilne
vrijednosti kao $to je prodaja lokalnih proizvoda sa $to manjim CO2 otiskom ili koji ima-
ju ponudu jela od lokalnih i sezonskih proizvoda.

Restorani su vrlo osjetljivi klijenti Sto je sasvim razumljivo jer njihov ugled ovisi o kvalite-
ti hrane koju posluzuju. Struénjaci s podrucja urbane poljoprivrede daju korisne savjete
o tome kako pristupiti Sefovima kuhinje — pocevsi od toga da je na prvi sastanak potreb-
no donijeti dva besplatna uzorka svakog proizvoda, biti elokventan i jasan o nacinu na
koji se uzgajaju, ostaviti podatke o poslovnom kontaktu, biti jasan o kolicini proizvoda
dostupnih u svakom tjednu tijekom sezone, te dati precizne informacije o skladistenju
i roku trajanja®.

11. Neith Little, Kim Rush Lynch, Dale Johnson, Nicole Cook, Ginger Myers (2019 ) From Surviving to Thriving: Strategies for
Urban Farm Success, University of Maryland Extension, str. 56 -57
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Umjesto da se odluci na izravnu prodaju, urbani poljoprivrednik moze odabrati pronadi
klijente medu preradivacima. Prodaja preradivacima moZe predstavljati maniji rizik za
urbane poljoprivrednike, ali i manji profit, buduci da preradivaci opcenito ocekuju nize
cijene zahtijevajudi istodobno visoku kvalitetu®2.

Druga mogucénost je pridruZiti se zadruzi i iskoristiti to $to zadruga ima stru¢nu osobu
koja se bavi formiranjem cijena, prodajom i pronalaskom trziSta. Medutim, prije ulas-
ka u zadrugu, urbani poljoprivrednik trebao bi se informirati o ocekivanom rasponu
cijena svojih proizvoda i izra¢unati moze li to donijeti zadovoljavaju¢u zaradu. S druge
strane, zadruge imaju ve¢u mogucnost dobiti ugovore s trgovackim lancima ili trgovina-
ma prehrambenim proizvodima jer mogu ponuditi veéu koli¢inu proizvoda od pojedi-
nacnog poljoprivrednika®.

2.4. Proizvodi

O opisivanju proizvoda detaljno je bilo rijeci u odjeljku 2.2. Trziste. Prilikom lansiran-
ja novog proizvoda poljoprivrednik bi trebao ponoviti postupak opisa za taj specifi¢ni
proizvod.

Prije lansiranja novog proizvoda, klju¢no je utvrditi kako on odgovara trenutnim zahtje-
vima kupaca. Odgovor na zahtjev trZista moZe biti jednostavno nuditi odredeni poljop-
rivredni proizvod malo dulje od konkurencije (produljenje sezone). U drugom slucaju,
potrebno je prepoznati pravi trenutak i proizvodom odgovoriti na potraznju. Poljop-
rivrednik ¢e vjerojatno primijetiti da neki proizvodi u odredenom trenutku postaju jako
popularni; odjednom ima puno medijskih napisa o blagodatima tog proizvoda, puno
recepata u kojima se koristi, a potraznja postaje sve veca. U takvim slucajevima, poljo-
privrednik bi mogao imati koristi od ove situacije (koja se moZe promatrati kao rezul-
tat komunikacijske strategije vecih trzisnih igraca) i ponuditi svoju verziju popularnog
proizvoda.

Ako je proizvod koji poljoprivrednik Zeli plasirati na trZiste opéenito malo poznat, na
primjer vrsta povréa koja se obi¢no ne konzumira u regiji, bilo bi korisno testirati njeg-
ovu prihvaéenost prije pokretanja vece proizvodnje. Trznice nude dobru priliku za te-
stiranje proizvoda. Poljoprivrednik bi takoder mogao organizirati malu prezentaciju na
farmi ili u specijaliziranoj trgovini. Ako poljoprivrednik dostavlja izravno kupcima, to
moze biti izvrsna prilika da novi malo poznati proizvod ponudi stalnim kupcima kao
besplatni uzorak ili uz popust.

2.5. Distribucija

Plan distribucije odnosi se na postavljanje kanala distribucije za proizvode farme. Os-
novno znanje koje poljoprivrednik mora steéi prije nego Sto ga napise jest znati gdje se
kupci nalaze i kako do¢i do njih tako da ocuva kvalitetu proizvoda. Stoga poljoprivrednik
mora imati temeljito znanje o potrebama skladistenja svakog proizvoda, roku trajanja i
pakiranju koje mu omogucuje zadrzati svjeZinu.

Jasno je kako je plan distribucije u uskoj vezi s planiranjem prodajnih kanala, jer neke
proizvode treba isporuciti ubrzo nakon berbe, dok se drugi mogu skladistiti dulje vre-
mena. Rok trajanja proizvoda takoder ce biti razli¢it i to treba uzeti u obzir.

12. Neith Little, Kim Rush Lynch, Dale Johnson, Nicole Cook, Ginger Myers (2019 ) From Surviving to Thriving: Strategies for
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Preporucljivo je ova pitanja razmotriti prije odabira kanala prodaje za svaki pojedini
proizvod kako bi se vrijeme berbe i koli¢ina koja ée se ubrati u jednom trenutku mogla
unaprijed planirati.

Poljoprivrednik moze napraviti popis proizvoda koje je potrebno isporuditi ubrzo na-
kon berbe (istog dana ili u roku od nekoliko dana) i razmotriti koji su prodajni kanali
prikladni za njihovu isporuku, te kreirati jos jedan popis na kojem su proizvodi s duljim
mogucnostima skladiStenja i rokom trajanja i za njih odabrati druge kanale prodaje.

2.6. Prodaja i cijene

Plan prodaje izravno ovisi o planu proizvodnje (planu farme ili vrta) o kojem se govori
u odjeljku 2.1. Proces planiranja. Sastoji se od opisa koliko dugo ¢e svaki proizvod biti
dostupan kupcima i procjene koli¢ine prodaje za svaki proizvod.

Odredivanje cijene je osjetljiv proces jer cijena za svaki proizvod mora biti izmedu dvije
tocke: onoga $to je kupac spreman platiti i tocke u kojoj poljoprivrednik pocinje gubiti
novac®.

Za poljoprivrednika je najvaznije znati trosak proizvodnje za svaki proizvod, ali i znati
koliko konkurenti naplacuju za slicne proizvode. Struc¢njaci, medutim, upozoravaju da
odredivanje cijene nesto nizom od konkurencije nije nuZzno jamstvo uspjeha te da bi
prodaja po najnizoj cijeni mogla stvoriti i u¢inak suprotan od Zeljenog®. Razlog tome
lezi u ¢injenici da bi kupci koji kupuju od urbanog poljoprivrednika bili spremni platiti
nesto visu cijenu za proizvod s dodanom vrijednoscu. U ovom slu¢aju dodanu vrijednost
predstavlja to Sto urbana farma doprinosi ozelenjavanju grada, oCuvanju oprasivaca,
skracivanju lanaca opskrbe i opcenito pozitivno pridonosi obnovi okolisa. Ako su ti ele-
menti dodane vrijednosti jasno komunicirani kupcima, poljoprivrednik ne bi trebao ok-
lijevati ukljuciti ovu dodanu vrijednost u strategiju odredivanja cijena. Takoder, ako se
proizvodi dostavljaju izravno u domove kupaca, ta usluga treba biti uklju¢ena u cijenu.

Promotivne cijene koje zahtijevaju da poljoprivrednik gubi novac kroz kratko vrijeme
treba koristiti s oprezom. To mozZe biti ura¢unati gubitak na pocetku poslovanja kako bi
se privukli kupci ili u vrijeme kada farma uvodi novi proizvod.

2.7. Konkurencija i promocija

Prema strucnjacima?é, postoje tri vrste konkurenata koje treba uzeti u obzir; konkurenti
koji prodaju slicne proizvode, oni koji se natjecu za iste kupce i buduci konkurenti.

Poljoprivrednik bi trebao realno ispitati prednosti i nedostatke svojih proizvoda u odno-
su na konkurentske (primjerice: tko nudi bolju cijenu za sli¢nu kvalitetu, Ciji su proiz-
vodi dostupniji, koliko su konkurenti ve¢ etablirani na trzistu) ali i pokusati predvidjeti
reakciju konkurenata (mogu li ponuditi niZe cijene, poboljsati distribuciju, viSe uloZiti u
promociju...).
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Promocija

Promocija ukljuCuje sve aktivnosti komunikacije s kupcima i potencijalnim kupcima
vezano uz proizvode koje farma Zeli prodavati. RijeC je o kombinaciji svih aktivnosti
brendiranja ukljucujuéi oglasavanje, komunikaciju putem mrezne stranice, drustvenih
medija, drugih online i tiskanih medija, kao i demonstraciju, dijeljenja kupona i slicne
aktivnosti s namjerom pokretanja ili povecanja prodaje?’.

Nakon $to je misija farme definirana tako da odrazava vrijednosti farme, kada su proiz-
vodi opisani i ciljani kupci identificirani, poljoprivrednik moZe poceti planirati promoci-
ju. U skladu s navikama ciljanih kupaca, poljoprivrednik treba odabrati kanale promo-
cije (novine, news portali, drustvene mreZe, promocije uZivo, letci, bilteni (newsletters)
ili njihova kombinacija).

e T 7= B

Osnove promocije (www.canva.com)

Jednako je vazno definirati poruku ili vise njih. Poljoprivrednik treba odluditi koja ce
poruka imati najveci uspjeh u prenosenju vrijednosti farme i kvalitete proizvoda. Pitan-
ja koja treba razmotriti prilikom kreiranja poruke su: kojim drustvenim i okoliSnim do-
brobitima farma doprinosi, je li proizvodnja ekoloska i/ili lokalna, je li kvaliteta proizvo-
da bolja zbog odredene proizvodne prakse ili neke druge karakteristike? Glavna poruka
mora biti kratka, jasna i pamtljiva.

Mrezna stranica

Bez obzira na to tko su ciljni kupci i koje kanale prodaje poljoprivrednik koristi, vazno je
online prisutnost farme ne ograniciti na drustvene mreze. Drugim rije¢ima, farma mora
imati mreznu stranicu i redovito objavljivati sadrzaj. Ako poljoprivrednik nije tip osobe
koja voli pisati, birati slike i administrirati mreZnu stranicu, moze zamoliti ¢lana obitelji
ili prijatelja da se time bavi.

Strucnjaci u ovom polju navode da je ,,mrezna stranica kamen temeljac online prisutno-
sti farme. Nemati mreznu stranicu je kao nemati telefonski broj.“*®

Mrezna stranica je promotivni alat koji se koristi kako bi se ispri¢ala prica o urbanoj
farmi, proizvodima i pri¢a o samom urbanom poljoprivredniku. Najbolji savjet koji se
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ovdje moze dati je; ispriajte svoju pricu jer je to ono Sto ljudi Zele znati! Recite zasto
ste postali urbani poljoprivrednik. Je li to bilo radi opustanja nakon uredskog posla?
Jeste li Zeljeli uciniti ne$to u svrhu ublazavanja klimatskih promjena? Jeste li oduvijek
Zeljeli vrt? Mozda se farma dogodila kao nesto gotovo slucajno i zabavno; mozda vam
je prijatelj uputio izazov?

U pricanju price, fotografija je najvaznija. Stavite svoju sliku na svoju web stranicu, neka
kupci upoznaju — vas, poljoprivrednika! Nekima bi to moglo biti nelagodno, ali u da-
nasnjoj kulturi drustvenih mreza, neobjavljivanje slike poljoprivrednika ¢ini “ne bas st-
varnom osobom” u ocima kupca.

MozZda bas svaki proizvod i nema zanimljivu pricu, ali ako se farma bavi, primjerice,
proizvodnjom jagoda, poZeljno je staviti nekoliko recepata (i fotografija) s jagodama na
mrezZnu stranicu, a potom i podijeliti objavu na drustvenim mreZzama. Recept moze biti
i u video formatu.

MreZna stranica takoder treba sadrzavati Cinjenicne informacije o proizvodniji i proiz-
vodima farme kao $to su podaci o sastojcima preradenog proizvoda ili opis metode
proizvodnje ako je proizvod povrée ili vo¢e. Nacin proizvodnje je od interesa za kupce i
dio je brendiranja farme, osobito ako poljoprivrednik proizvodi prema ekoloskim, bio-
dinamickim ili permakulturnim nacelima. Cak i ako to nije sluéaj, ovo je dobro mjes-
to gdje poljoprivrednik kupcima moze predstaviti svoju filozofiju uzgoja i proizvodnje
hrane.

Jezik koji se koristi trebao bi biti lako razumljiv ljudima koji ne znaju nista o poljoprivred-
noj proizvodnji, mrezna stranica vizualno privla¢na ciljanoj publici, a font koji se koristi
jednostavan za Citanje. MreZna stranica bi trebala imati desktop i mobilnu verziju, biti
jednostavna za navigaciju i imati ikone drustvenih mrezna i gumb za prijavu na bilten
(newsletter) na vidljivom mjestu na pocetnoj stranici®.

Logotip

Poljoprivrednik moZe razviti logotip oko najvaznijeg proizvoda, onog za kojeg planira
da bude bestseler farme. Ako je farma prva urbana farma u gradu, poljoprivrednik bi
se mogao poigrati s tom idejom za logo. Bez obzira na izbor, pravilo za logo ostaje; sto
jednostavnije — to bolje. Razlog tome nije estetski nego prakti¢an; tijekom godina prim-
jenjivat ¢e se na razlicite materijale.

Za pocetak ga treba primijeniti na mreznu stranicu, drustvene mreZe, posjetnicu, proiz-
vode i pakiranja. Kako vrijeme prolazi, poljoprivrednik bi mogao htjeti primijeniti logotip
na razli¢ite promotivne artikle kao Sto su platnene torbe, Salice, majice, Sesiri, olovke.
Ako je moguce, promotivni artikli trebaju sadrzavati adresu mrezne stranice koja moze
biti u obliku QR koda.

Dobro je imati logotip dizajniran u boji i takoder crno-bijeli jer logotip u boji moZzda nece
izgledati dobro na svakom materijalu i predmetu. Ako je odredena boja dio brendiranja
farme, tada bi trebala biti predstavljena u logotipu.

19. Neith Little, Kim Rush Lynch, Dale Johnson, Nicole Cook, Ginger Myers (2019 ) From Surviving to Thriving:
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Drustvene mreie

Razvijanje autenti¢nog, zabavnog i profesionalnog glasa na drustvenim mreZzama ozbil-
jan je posao. Ako poljoprivrednik nije osoba vi¢na drustvenim mreZzama, preporucljivo
je pronadi nekog drugog tko ce se time baviti. Nije lako natjerati korisnika da prestane
»skrolati“ i obrati paZnju na objavu farme. Zato je vazno objavljivati vizualni sadrzaj
poput fotografija, videa ili infografike. Pratitelji farme Zele biti u toku s dogadanjima
na farmi. Je li salata niknula? Je li ovo prvi cvijet tikvice ove sezone? Jesu li jagode za
sutrasnju dostavu upravo ubrane? Ovo su fotografije i videozapisi za dijeljenje.

Fotografije i video materijali moraju izgledati dobro, biti upecatljivi, ali to ne znaci da
ih sve moraju raditi profesionalci. Medutim, poljoprivrednik ili druga osoba koja upra-
vlja drustvenim mreZzama treba imati osnovno znanje o uredivanju fotografija i videa s
pomocu online alata. Postoji niz besplatnih online alata koji se mogu jednostavno koris-
titi. Jedan od najlaksih besplatnih alata za uredivanje fotografija je Irfan view. Canva je
jedan od alata (osnovna upotreba je besplatna) koji se lako koristi za uredivanje videa,
te dodavanje titlova, glazbe ili glasa ili za izradu infografike i nudi predloske posebno
dizajnirane za razli¢ite drustvene mreze.

Objavljivanje na drustvenim mrezama treba biti redovito, a sadrZaj moZze biti razlicit;
ponekad Ce to biti novost o proizvodu ili vijesti s farme, a drugi put to moZe biti savjet
za uzgoj ili recept. Vazno je odgovoriti fanovima (i hejterima) na vrijeme i pristojno®.
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POGLAVLIE 3

Proizvodne prakse i pristupi
3.1. Potrebe za fizickim resursima

U urbanoj poljoprivredi, fizicki resursi ukljucuju potrebno zemljiste, zgrade i opremu
neophodnu za proizvodnju i prodaju sirovina, poluproizvoda i gotovih proizvoda. Za
urbanu poljoprivredu potrebno je osigurati dostupnost resursa, poput vode, elektri¢cne
energije, te razmotriti utjecaj kojeg farma moze imati na okolis (npr. proizvodnja i zbrin-
javanje otpada). Takoder je potrebno imati plan u vezi s raspoloZivosti povrsina zemljis-
ta koje su planirane za urbanu poljoprivredu u narednom razdoblju.

S tim u vezi, potrebno je ugovorima regulirati kupnju planirane povrsine ili zakup zeml-
jista. Takoder je potrebno utvrditi postoje li poznati ili potencijalni ekoloski problemi na
farmi koji ¢e zahtijevati procjenu ili uvodenje mjera ¢iS¢enja na imanju ili su potrebne
posebne poljoprivredne tehnike za njihovo saniranje. Ako na farmi postoje fizicke pre-
preke, npr. preostali temelji ili podne ploce, potrebno ih je ukloniti, kako bi se mogla
obavljati proizvodnja. Za uspjesnu proizvodnju u urbanoj poljoprivredi potrebno je imati
infrastrukturne kapacitete (zgrade i druge pomocne objekte). Voda i struja se najcescée
koriste iz zgrada, a pored objekata, u njihovoj sjeni, obi¢no se nalaze kompostista.

U objektima se Cuvaju strojevi i oprema, kao Sto su mini motokultivatori, vozila, hladn-
jace itd., ali i alati, kao Sto su lopate, motike, grablje, ru¢ne sijacice itd.

U objektima se skladiste i razne vrste sirovina kao Sto su gnojivo, kompost, komercijalna
sredstva za ishranu i zastitu bilja, sjeme, sadnice, malc, kutije, gajbe, slamarice, vrece,
vrecice, etikete itd. Obzirom da se urbana poljoprivreda odvija u urbanim podrucjima
gdje su prosjecne temperature zraka i tla viSe, u takvim je uvjetima potrebno osigurati
sustav za navodnjavanje i opremu za taj sustav.

3.2. Potrebe za ljudskim resursima

Jedno od klju¢nih pitanja za bavljenje urbanom poljoprivredom je dostupnost radne
snage potrebne za upravljanje farmom. Procjena broja i vrste potrebnih radnika moze se
napraviti identificiranjem specifi¢nih zadataka koji se svakodnevno obavljaju na farmi,
ukljucujuci administrativne i upravljacke odgovornosti, te procjenu broja mjesecnih sati
za svaki zadatak. Ovi se zadaci mogu grupirati prema vjestini ili iskustvu i procijenjenom
ukupnom broju sati za svaku grupu. Na primjer, zadaci se mogu grupirati u operativne,
administrativne, marketinske i financijske. Prije i tijekom proizvodnje na urbanim far-
mama pozeljno je da se urbani poljoprivrednici obrazuju kroz razne vrste edukacija. S
druge strane, ako nedostaje sezonske radne snage, urbane farme Cesto zaposljavaju
volontere, radnike na pola radnog vremena ili radnike na puno radno vrijeme, dok je
u nekim slucajevima nedostatak radnika “pokriven” uslugama trecih strana ili nekom
drugom kombinacijom.
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Jedna od edukacija vezana uz primjenu razlicitih bioagrotehnickih mjera
(foto Ugrenovic, 2022.)

3.3. Upravljanje urbanom poljoprivredom
3.3.1. Prelazak na ekoloski uzgoj?

Ekoloske prakse i metode imaju posebno mjesto u bavljenju urbanom poljoprivredom.

Vrlo su vazne u urbanim sredinama, prvenstveno zbog ogranicenih zemljisnih resursa,
posebno u gusto naseljenim gradovima. Urbani poljoprivrednici prihvacaju ekoloske
metode jer iskljuCuju sinteticka sredstva (sinteticka gnojiva, pesticide, aditive...) koja
mogu pridonijeti oneciséenju tla i vode. Osim toga, sirovine i proizvodi dobiveni iz
ekoloskog uzgoja zdraviji su od konvencionalnih. Velika pozornost posvecuje se kom-
postiranju, pokrovnim usjevima, sredstvima za zastitu i ishranu bilja na bazi minerala i
bioloskih sirovina. Tu su i Popis sredstava za zastitu bilja i Popis sredstava za ishranu i
kondicioniranje tla koja se mogu koristiti u ekoloskoj proizvodnji, od kojih se znacajan
dio odnosi na ekoloska gnojiva na bazi komposta, stajnjaka, vermikomposta i sl., a koje
aZurira Radna skupina Ministarstva poljoprivrede, Sumarstva i voda Republike Srbije jo$
jod 2017. Bolesti i Stetnici bilja se suzbijaju plodoredom, otpornim sortama, razlicitim
nacinima uzgoja i bioloskom kontrolom bolesti i Stetnika. Zdravlje Zivotinja odrZava se
zdravom hranom, odgovarajucim sklonistem, pristupom otvorenom prostoru i preven-
tivnim zdravstvenim planovima. Cesto imaju vidu trZi$nu cijenu, $to je vazno za urbane
poljoprivrednike koji Zele povecati profit dobiven od malih zemljisnih parcela. U regiji je
ekoloska proizvodnja zakonski regulirana i podlozna kontroli i certifikaciji. Ministarstvo
poljoprivrede Republike Srbije je temeljem Zakona o ekoloskoj proizvodnji 2023. go-
dine ovlastilo Sest kontrolnih organizacija za certificiranje i kontrolu u ekoloskoj proiz-
vodnji. Nakon sklapanja ugovora izmedu proizvodaca i ovlastene kontrolne organizaci-
je, ekoloski proizvodac ima nekoliko obaveza:



- primjenjivati metode ekoloske proizvodnje i koristiti dopustena sredstva tijekom
proizvodnje i prerade koja je propisana Dodatkom Pravilnika o kontroli i certificiran-
ju u ekoloskoj proizvodnji i metodama ekoloske proizvodnje

- svake godine izvijestiti kontrolnu organizaciju o dinamici proizvodnje, a u roku kojeg
odredi ova organizacija

- voditi evidenciju o proizvodnji prema uputama kontrolne organizacije, kao i omo-
guciti kontrolnoj organizaciji obavljanje kontrole putem pristupa prostorijama,
proizvodnim jedinicama i svim dokumentima i evidencijama o ekoloskoj proizvodniji.

3.3.2. Upravljanje tlom: kontaminacija, plodnost, uzgoj i gnojidba

ZemljiSte predstavlja jedan od najvaznijih prirodnih resursa, neprocjenjivo je dobro koje
se polako formira, a u procesu destrukcije brzo se unistava! U urbanoj poljoprivredi
zemljiSte ima dodanu vrijednost jer ga za proizvodnju hrane ima malo, a njegova isko-
ristenost je velika. U kratkom vremenskom razdoblju urbani poljoprivrednici proizvedu
veliku koli¢inu hrane na maloj povrsini, sto dodatno iscrpljuje hranjive tvari i narusava
strukturu tla, te je gospodarenje zemljistem u urbanim sredinama itekako vazno. Jedan
od mogucih problema urbanih poljoprivrednika je onecis¢enje urbanih zemljista, pr-
venstveno teskim metalima, te u manjoj mjeri - kontaminacija pesticidima. IzloZzenost
teskim metalima odavno je prepoznata kao opasnost za ljudsko zdravlje. Tlo urbanih
farmi Cesto sadrZi povisene razine kadmija (Cd), olova (Pb), Zive (Hg), kroma (Cr), nikla
(Ni) i to uglavnom iz naslijedenih izvora, Sto je jedna od prepreka prakticiranju urbane
poljoprivrede. Sposobnost urbanih poljoprivrednika da pristupe, razumiju i djeluju sa
znanstvenim podacima koji se odnose na onecisc¢enje tla takoder je promjenjiva. Veliki
broj urbanih poljoprivrednika ipak ima svijest o koristenju najnovijih znanstvenih po-
dataka u vezi s onecis¢enjem tla kao i o potrebi provodenja analiza. Osim toga, znan-
je o sadrZaju organske tvari (prvenstveno humusa) u tlu je vrlo vazno za adekvatno
gospodarenje tlom bez kojeg ne bi bilo Zivota na zemlji, pa ni urbane poljoprivredne
proizvodnje. Osim organske tvari, tlo se sastoji i od mineralnih Cestica, vode i zraka te
je Zivotni okoli$ za biljke, Zivotinje i mikroorganizme. ZemljiSte je ograni¢ene povrsine i
po prirodi je unistivo dobro. Kvaliteta tla podrazumijeva kombinaciju nekoliko njegov-
ih svojstava: fizikalnih svojstva (mehanicki sastav, zbijenost), vodno-zrac¢nih rezima (re-
tencijska svojstva, vodopropusnost, zracni kapacitet...), kemijskih svojstava (plodnost
tla, sadrzaj opasnih i Stetnih tvari...), mikrobioloskih svojstava (brojnost i aktivnost po-
jedinih skupina mikroorganizma) itd. Ove znacajke ne treba razmatrati odvojeno, jer su
Cesto medusobno ovisne. S tim u vezi, s vremena na vrijeme potrebno je prije svega
kontrolirati plodnost tla, Sto vecina urbanih poljoprivrednika zna, ali i raditi analize koje
vode poboljsanju drugih osobina tla.

Kako bi gospodarenje tlom u uvjetima urbane poljoprivrede bilo u€inkovitije, prije sve-
ga ga moramo gnojiti. Obi¢no se za tu svrhu koriste organska gnojiva kao sto su stajn-
jak, kompost, vermikompost, zelena gnojidba, $as, treset, drveni pepeo, biljni pripravci
i drugi dopusteni otpadni organski materijali nastali kao sporedni proizvodi u urbanoj
poljoprivredi. Buduci da je u urbanim sredinama gnojidba stajskim gnojem i Zitaricama
gotovo izostavljena, urbani proizvodaci najvise koriste kompost, zatim zelenu gnojidbu,
u nekim slu¢ajevima vermikompost, a u posljednje vrijeme sve vise pripravke na bazi
ljekovitih i drugih biljka.
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Nadzemni dio gaveza koji je pun kalija (foto Filipovic, 2023.)

Dobra stvar je $to urbani poljoprivrednici u Republici Srbiji koriste gnojiva koja se nalaze
na Listi dozvoljenih hranjiva i pojacivaca tla koji se mogu koristiti u ekoloskoj proizvodn-
ji, a znacajan dio toga Cine proizvedena organska gnojiva koja se temelje na kompostu,
stajskom gnoju, glistama i sl., a koju aZurira Ministarstvo poljoprivrede vodoprivrede i
Sumarstva Republike Srbije.

Zaklju¢no mozemo reci kao se primjenom metoda ekoloske proizvodnje $titi, ¢uva i
povecava kvaliteta, odnosno razina plodnosti tla koje se koristi u urbanoj poljoprivredi.
Ta veza je dragocjena, jer, iako nisu certificirani, urbani proizvodaci koriste ekoloske
metode koje uvelike doprinose adekvatnom pristupu gospodarenju zemljistem u ur-
banim sredinama.

3.3.3. Kompostiranje

U urbanoj proizvodnji kompostiranje je jedna od metoda koja se u velikoj mjeri koristi
za proizvodnju visokokvalitetnog organskog gnojiva - komposta. Kompost je organsko
gnojivo i poboljsivac tla koji nastaje kontroliranom biooksidacijskom razgradnjom ra-
zlic¢itih smjesa sastavljenih od raznih biljnih ostataka, ponekad pomijeSanih s organskim
gnojivima i/ili Zivotinjskim ostatcima, a sadrzi ograni¢ene koli¢ine mineralnih tvari. Kao i
u ekoloskoj proizvodniji, i u urbanoj poljoprivredi kompostiranje se preporucuje kao bio-
agrotehnicka mjera, u prvom redu za obradu otpada koji nastaje u proizvodniji biljaka iz
kucanstva, ali i za suzbijanje korova, Stetnika i bolesti. Velik broj video zapisa, novinskih
¢lanaka i brosura promice urbano kompostiranje kao mjeru koja promice nacelo ,zero
waste”, odnosno proizvodnju bez otpada.

Kompostiranjem se organska tvar razgraduje uz pomo¢ mikroorganizama. Najcesce se
kompostiraju biljni ostaci koji potjecu iz urbanih vrtova i s urbanih krovova, ali se u
nekim slucajevima dodaje i otpad nastao u kucanstvu (kuhinji) ili nekoj drugoj urbanoj
preradi. Najcesce se kompostiraju ostaci povrca, voca, lis¢a, stabljike, pokosene trave,
slama, pepeo, dijelovi hrane i sl.



Treba paziti da u kompostiste ne udu rizomski korovi, korovske biljke sa zrelim sjemen-
kama, listovi oraha i nadzemni dijelovi bijelog pelina, kadulje, ambrozije, bolesne bil-
jke i drugi kuéni i industrijski otpad. U posljednje vrijeme urbani poljoprivrednici sve
viSe primjenjuju brzo ili vruée kompostiranje, takozvanu Berkeley metodu, koja je u
usporedbi s klasicnim kompostiranjem puno brza, a zreli kompost se dobiva u prosjeku
za 14 do 21 dana (najvise izvora navodi 18 dana). Sav otpad se dodaje nakon Sto se
kompostna hrpa (masa) uspostavi, a time i mikroorganizmi koji razgraduju (mineral-
iziraju) organsku tvar u hrpi rade mnogo brze. Takav pristup Cini hrpu toplom! Stoga
i naziv ,toplo ili vruée kompostiranje”. Tako visoke temperature (oko 70 °C) utjecu na
unistavanje (sterilizaciju) kompostne mase i uvelike smanjuju negativan utjecaj prisut-
nosti klijajué¢eg sjemena korova, te prisutnost uzro¢nika bolesti i Stetnika.

Sto se ti¢e volumena komposta kod brzog kompostiranja, on ostaje isti, dok kod klasi¢nog
kompostiranja, on na kraju kompostiranja iznosi samo 30% prvotnog volumena.

Kod metode brzog kompostiranja, tijekom tih 18 dana potrebno je uloziti viSe rada, ali
zauzvrat izlazni proizvod - kompost, svojom kvalitetom zadovoljava sve potrebne teh-
nicke i trZiSne zahtjeve.

Volumen komposta
se smanjuje

Hladno 6 mjeseci
kompostiranje |

Proizvedeni
grubi kompost

Volumen komposta ostaje isti

Toplo

3 5 18 dana
kompostiranje

Proizvedeni fini kompost

Prikaz hladnog (klasicnog) nacina kompostiranja i toplog (brzog) nacina kompostiranja
(izvor: Atchley, 2013).

Za dobivanje kvalitetnog komposta potrebno je voditi racuna o odnosu izmedu ugljika
(C) koji je izvor energije i dusika (N) koji je osnovni element ishrane bilja. Taj omjer bi
trebao biti C:N = 25:1 do 30:1, Sto znaci da na svakih 25 dijelova ugljika dolazi jedan dio
dusika. S izuzetno visokim omjerom C/N, malo je dusika, kod niskog omjera ima puno
dusika Sto moZe biti Stetno. Kod proizvodnje komposta najvaznije je odrzavati omjer
ugljika (C — smedi otpad) i dusika (N — zeleni otpad). Ugljik se nalazi u sijenu, slami,
stabljikama kukuruza, lis¢u i sl., dok se najvise dusika nalazi u zelenom i Zutozelenom
biljnom otpadu (nadzemni dijelovi mahunarki, mrkve, krumpira, trave i dr.). Kompost
s visokim udjelom ugljika je Zute ili smede boje, suh i grudast, a kompost s visokim
sadrzajem dusika zelenkaste je boje, vlazan, a ponekad i muljevit. Kako bi se proces
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mineralizacije, odnosno dobivanja zrelog komposta odvijao ravhomjerno, potrebno je
dodati inokulant (npr. mikrobioloska gnojiva i sl.) ili ¢ajeve na bazi ljekovitog bilja (ka-
milica, valerijana, maslacak, stolisnik, kopriva, ...).

Kompostiranje u kompostnoj hrpi se vrsi na mjestu zasticenom od vjetra i jakog sunca,
s dostupnim prilazom u razli¢itim vremenskim uvjetima. Dimenzije kompostne hrpe su
razli¢ite, Sto prvenstveno ovisi o koli¢ini kompostnog materijala i namjeni dobivenog
komposta.

Komposter izgraden u okviru projekta ,,ABC of Better Me* koji provode Nacionalna
asocijacija za organsku proizvodnju ,Serbia Organica“ i Fondacija Novak Bokovic
(foto: Filipovic, 2018.)

Prije pocetka kompostiranja, radi brze razgradnje i zrenja, potrebno je nasjeckati grubi
materijal na veli¢inu ne iznad 5 cm. Nakon toga se priprema masa: ako je suha, potreb-
no ju je navlaziti, ili obratno - osusiti nekim od strukturnih materijala. Prva faza je tzv.
mezofilna faza koja traje nekoliko dana i zavrSava na oko 40 °C. U drugoj ili termofilnoj
fazi pojacava se razgradnja materijala; zbog biokemijskih reakcija, temperatura (u sredi-
ni mase) dostize 70 °Ci viSe Sto ukupno traje oko 1-1,5 mjesec (u nekim sluc¢ajevima ¢ak
i viSe). Nakon tog perioda masu je potrebno promijesati i tijekom razgradnje ponovno



nekoliko puta prekriti, a sve radi ,,obnavljanja“ aktivnosti mikroflore. U tom razdoblju
najvise je aktivno gljivica, bakterija i kolembola, a nakon ,hladenja“ u istoimenoj fazi
(tj. fazi zrenja) na temperaturi od oko 25 °C, tu ,,ulogu” preuzimaju gliste i drugi kukci. U
nekim slucajevima do zavrSetka razgradnje moZze prodi i Sest mjeseci, medutim, najbolji
kompost se dobiva nakon godinu dana, kada je masa potpuno ,sazrela”.

Mjere njege komposta uklju¢uju mijesanje, orosavanje, pra¢enje zdravstvenog stanja
i Cuvanje tijekom kompostiranja. Izgledom je kompost vrlo slican zagorjelom stajnjaku
zbog svoje mrvicaste strukture, tamnosmede boje, ujednacene mase i ugodnog mirisa
na Sumsku zemlju.

Sadrzaj djelatnih tvari slican je dobro zagorjelom stajnjaku i obi¢no sadrzi dusik 0,3 -
0,5%, fosfor 0,2%, kalij 0,2 - 0,3% i kalcij oko 0,6% koji varira ovisno o sadrzaju komposti-
ranih sirovina. Prije upotrebe poZeljno je kompost dezinficirati. U novije vrijeme sve
su prisutniji tzv. biljni ¢ajevi (kupovni ili domacdi) koji se koriste kao aktivatori procesa
kompostiranja. U tu svrhu se mogu koristiti i mikrobioloski, biodinamicki i homeopatski
pripravci.

Namjena ovog visokokvalitetnog organskog gnojiva je visestruka, najéesée se koristi kao
supstrat u rasadnicima, povrtlarstvu, cvjecarstvu, gljivarstvu itd. Za gnojidbu se koristi
neposredno prije sjetve ili sadnje, u kolic¢ini od 3 - 6 kg/m2 s uc¢inkom do tri godine.
Kompost se ne unosi duboko u tlo, ve¢ pri povrsini (do 5 cm dubine). Kompost je poseb-
no pogodan za pripremu mjesavine supstrata, pripremu sjemenskog sloja, pikiranje
presadnica i kao ,,pokrivni sloj“ siemenke.

Budite oprezni i obratite paZnju na najces¢e nedostatke u kompostiranju!

Simptomi Problem Rjesenje

Kompost ima neugodan | Nedostatak kisika. Prekopati hrpu.

miris. Nedostatak vode. Prilikom prevrtanja masu zaliti
Sredina hrpe je suha. vodom.

Hrpa je topla i vlazna samo | Hrpa je premala. Povecati hrpu dodavanjem sv-
u sredini. jezeg, hladnog materijala.

Hrpa je vlaZna, ima slatkast | Nedostatak dusika. Dodati materijal bogat dusikom
miris, ali je masa hladna. (svjeZze pokosena travaii sl.).

3.3.4. Plodored

Plodored je planski sustav biljne proizvodnje u kojem je sastav i omjer povrsina pod
usjevima konstantan dugo vremena. Biljne vrste se izmjenjuju u vremenu i prostoru
po utvrdenom redoslijedu. Ako se primjenjuju ekoloske metode, plodored je od ve-
like vaznosti jer se smatra vaznom fitosanitarnom mjerom koja smanjuje pojavu biljnih
bolesti, Stetnika i korova. U urbanoj poljoprivredi, na malim povrSinama dolazi do in-
tenzivnije izmjene usjeva u vremenu i prostoru.

Najvedi broj biljnih vrsta na urbanim farmama cine povrtne vrste, u prvom redu jer se
svjeZe koriste za hranu, a kasnije i kao sirovina za preradu. Svrha vrtnog plodoreda u
urbanoj poljoprivredi je da se, u sklopu ostalih bioagrotehnickih mjera, odrze i eventu-
alno povecaju prinosi, ali i kvaliteta Zeljene sirovine tijekom dugog vremenskog razdo-
blja. Proizvodnja povrca u plodoredu je obvezna mjera urbane proizvodnje i predstavlja
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jednu od najznacajnijih preventivnih i bioagrotehnickih mjera u ovoj vrsti proizvodnje.
Plodored povrca ima veliki bioloski znacaj jer:

-odrzava ravnoteZu dusika u tlu

-smanjuje zakorovljenost i broj Stetnika

-stabilizira aktivne tvari u tlu

-smanjuje ispiranje hranjivih elemenata

-doprinosi odrzavanju mikrobioloske aktivnosti tla.

Ako se sade biljne vrste koje imaju vece potrebe za dusikom (kupusnjace, krumpir, tikve/
bundeve i plodovito povrée), tada bi plodored trebao ukljucivati najmanje 25% mahu-
narki s vegetacijskim razdobljem duZim od 3 mjeseca (visoke sorte zelenog graha, boba,
lece kao i naknadnih usjeva). U praksi, sastav i veli¢ina plodoreda ovise o velikom broju
¢imbenika: je li urbana proizvodnja povréa namijenjena za vlastite potrebe, trznicu ili
neki drugi oblik prodaje (veliki broj vrsta, varijeteta i sorti) ili preradi na gospodarstvu,
bez obzira na to jesu li povrtne sirovine za preradivacku industriju ili se proizvodac bavi
proizvodnjom sjemena povrca.

Uzgoj povréa u monokulturi i zamor tla imaju dugoroc¢ni u¢inak na smanjenje prinosa,
Sto se odraZzava na profitabilnost farme. Neadekvatan plodored u urbanom povrtlarst-
vu dugorocno pridonosi jacanju zakorovljenosti proizvodnih povrsina, Sto je posljedica
loSeg izbora vrsta (neke vrste vegetacije svojom zelenom masom slabije prekrivaju tlo) i
prisutnosti rizomskih korova. Iz tog razloga postoji dodatno ulaganje u mnogo sati stro-
jnog i rucnog rada na povrSinama gdje ima puno korova. Pri uzgoju povréa u urbanoj
poljoprivredi, visepoljni plodored kao bioagrotehni¢ka mjera dodatno doprinosi ekon-
omskoj stabilnosti proizvodaca, jer se smanjuje rizik proizvodnje samo jedne ili manjeg
broja kultura (zbog sjetve nekvalitetnog sjemena, losih vremenskih uvjeta, propusta u
samom uzgoju, zasi¢enosti trzista odredenom vrstom povrca, niske otkupne cijene itd.)

Prilikom planiranja buduce urbane poljoprivredne proizvodnje i odabira vrsta, proiz-
vodac prilagodava plodored raspoloZivim resursima na urbanoj farmi (sjetva i razdoblja
berbe moraju se uklopiti u optimalni raspored koristenja prirodnih i ljudskih resursa na
farmi). Za urbanog proizvodaca vazino je koristiti zemljisne resurse racionalno, te urav-
notezeno hraniti i tlo i biljku.

Okosnicu planirane urbane proizvodnje i plodoreda trebale bi Ciniti vrste koje su po-
trebne domacinstvu i vrste koje su traZzene na trzistu, a urbani proizvodac treba dobro
poznavati tehnologiju uzgoja (imati dovoljno znanja i iskustva). Za odabranu vrstu, ur-
bani proizvodac trebao bi imati odgovarajuéu opremu, trebao bi se pridrzavati zahtjeva
u sjetvi/sadnji, berbi, pranju, sortiranju, pakiranju i sl., imati dovoljno radne snage, a
proizvodnja se mora uklopiti u planirani proracun prihoda farme i obecavati ekonom-
sku isplativost.

Svaki proizvodac planira plodored u skladu s agroekoloskim uvjetima, karakteristikama
tla, moguénostima navodnjavanja i postavljenim ciljevima proizvodnje. Stvaranje op-
timalnog plodoreda u uvjetima urbane poljoprivrede sa svim elementima kao $to su:
plodosmjena (vremenska izmjena usjeva), izmjena zasijanih povrsina (izmjena usjeva



unutar polja s jednom ili viSe gredica) i odmaranje tla, nije nimalo jednostavno, jer
treba dobro odabrati vrstu, sortu, gnojidbu, obradu tla, rokove sjetve i sadnje, vrijeme
dozrijevanja itd.

Plan plodoreda povréa u uvjetima urbane poljoprivrede se ne moze kopirati ili uzeti
od drugog proizvodaca, ve¢ u potpunosti prilagoditi uvjetima svakog pojedinog ur-
banog proizvodaca, odnosno zemljista koje se obraduje u odnosu na postavljeni plan
proizvodnje, kvalitetu tla i njegovu sposobnost skladisStenja hranjivih tvari, moguénost
suzbijanja Stetnih organizama (korova, bolesti i Stetnika), kao i dostupnost vode, radne
snage i strojeva.

Vrste povrca razvrstavaju se u skupine po nekoliko osnova, ukljucujuci otpornost na
monokulturni uzgoj i zamor tla:

- vrlo niska osjetljivost na monokulture: poriluk, celer, salata i paprika
- srednja osjetljivost: rajcica, cvjetaca, kupus, mrkva, krastavac, luk i grasak

-visoka osjetljivost: persin, cikla.

Na zamor tla najosjetljivije su kupusnjace (npr. kupus, cvjetaca, brokula, kineski kupus),
$pinat, cikla, blitva i grah, a salata i plodovito povrce (rajcica, paprika) znatno manje ili
gotovo nimalo.

Povrce se takoder dijeli prema zahtjevima za organskim gnojivima. Za ekoloski uzgoj
povréa specificna primjena Cistog povrtnog plodoreda sa smjenom tri skupine povréa
je:

Skupina I u plodoredu - vrste koje se obilno gnoje stajskim gnojem ili kompostom (2-6
kg/m2) : paprika, krumpir, tikva (bundeva), kasni kupus, kelj, brokula, cvjetaca, prokuli-
ca, rajcica, patlidzan, krastavac, kukuruz Secerac, celer, poriluk, dinja i lubenica

Skupina Il u plodoredu - vrste s manjim zahtjevima za stajnjakom ili kompostom (1,5-
2,5 kg/m?), a koriste produljeni u¢inak razgradnje stajnjaka (organska gnojiva nepovo-
lino utjecu na kvalitetu proizvoda): mrkva, persin, pastrnjak, rani kupus, korabica, luk,
¢esnjak, zelena salata, Spinat, blitva, cikla, rotkva, rotkvice (uvjetno)

Skupina lll u plodoredu - vrste koje obogacuju tlo dusikom i vrste koje se ne gnoje sta-
jnjakom ili kompostom: grasak, mahune, grah, bob, mahune, razne salate, matovilac,
rikola, rotkvice, persin, radi¢, endivija...).

3.3.5. Sakupljanje i skladistenje sjemenja - hobi sjemenarstvo

Bavljenje urbanom poljoprivredom moZe se zaokruZiti na vrlo zanimljiv nacin sakupljan-
jem i spremanjem sjemena starih sorti te koristenjem takvog sjemenja za sjetvu. Ta ée
aktivnost urbanim proizvodac¢ima donijeti mnogo koristi i radosti. Kako je jedan od cil-
jeva odrZivog razvoja oCuvanje bioloske raznolikosti u urbanoj poljoprivredi, prednost
se daje koristenju autohtonih i udomacdenih starih sorta. Njihova velika raznolikost obo-
gacuje poljoprivredu i pridonosi lakem uspostavljanju proizvodnje. Lokalni usjevi su
posebno vazni jer su se tijekom uzgoja s vremenom prilagodili postoje¢im ekoloskim
uvjetima (klima, tlo), biotickim ¢imbenicima (Stetnici, bolesti) i lokalnim tehnologijama.
Medutim, proizvodacima ekoloske hrane stare sorte Cesto nisu dostupne, a njihovo
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odrzavanje na farmi je, zbog utjecaja vanjskih ¢cimbenika, slozeno i rizicno. Urbani pol-
joprivrednici, kao mali proizvodaci, mogu se baviti o¢uvanjem i odrZzavanjem lokalnih
biljaka i razmjenom njihova sjemena. Ova vrsta oCuvanja i odrzavanja sjemenja naziva
se ,in situ”ili ,,on-farm“ (na farmi) i dobiva sve veci znacaj u svijetu. Urbani proizvodac
moZe proizvesti sjeme na svom vlastitom zemljistu, no poznato je da se mnoge biljne
bolesti i korovi prenose sjemenom, pa posebnu paznju treba posvetiti zdravstvenom
stanju, Cistodi i klijavosti takvog sjemena, ali i o€uvanju identiteta sorte koju uzgaja.

Vrste i sorte

Samostalno sakupljanje i priprema sjemena nije nikakvo ¢udo. U selima regije ¢ak se
i danas mnogi tradicionalni proizvodaci brinu da ne ostanu bez omiljenih i pouzdanih
sorti graha, paprike, kukuruza ili vrsta cvijeéa koje nisu komercijalno dostupne. Buduci
da ¢e se pojmovi vrsta i sorti stalno ponavljati, a mnogi laici ne razlikuju ova dva pojma,
objasnit ¢emo razliku jednostavnim primjerom:

Na primjer, vrsta je grah, a postoji mnogo sorti graha: tetovac, gradistanac, tresnjevac
i niz drugih. Vrste su jos: mahune, cikla, paprika, kupus, a sorte paprike su: moravska
kapija (Moravian gate), somborka, kurtovka, bugarka (bulgarka) itd.

|

Koristenje domacih i udomacenih i starih sorti u urbanoj poljoprivredi doprinosi ocu-
vanju bioraznolikosti (foto: Ugrenovic, 2019.)

Vrste su odredene znanstvenim nazivom, pa je tako cijeli biljni svijet klasificiran na
razrede (klase), redove, porodice, rodove i vrste. Ova podjela omoguéuje ljudima diljem
svijeta da medusobno stru¢no komuniciraju. Tom podjelom svaka je biljna vrsta dobila
,prezime” i ,ime”, odnosno naziv roda i vrste. Na primjer: luk pripada rodu Allium, a
vrsti cepa, ¢esnjak takoder pripada rodu Allium, ali vrsti sativum. Veéina tih znanst-
venih imena su latinskog ili grckog porijekla. Domace (autohtone, udomacene, stare
) sorte obi¢no imaju narodni naziv, koji su dobili na podrucju gdje su nastale tijekom
dugotrajnog procesa prilagodbe lokalnim uvjetima.



KriZzanje i osjemenjivanje

Naglasili smo vaznost starih sorti, a tajna njihovog oCuvanja je vezana uz krizanje. Vrste
nisu dovoljno srodne i rijetko se medusobno kriZzaju. Na primjer: bundeva se ne moze
krizati s mrkvom, ali bit ¢e lako krizati dvije razliite sorte bundeve ili dvije razlicite sorte
mrkve, kada cvjetaju u isto vrijeme i blizu su jedna drugoj. U prirodi se krizanje odvija
stalno i spontano, a time se stvaraju i nove sorte iste vrste. Medutim, u domacem sje-
menarstvu, spontano stvorena sorta nekontroliranim krizanjem ima odredene nedo-
statke, jer ne mozemo znati kakve ¢emo biljke dobiti sjetvom sljedecih godina.

Ocuvanje starih sorti nije samo sebi cilj, ono znaci oCuvanje vrijednih nasljednih svo-
jstava, §to urbanim poljoprivrednicima moze itekako dobro do¢i. Cesto imaju otpornost
na bolesti i Stetnike, pa se lakse uzgajaju ili neke specificne osobine: boju, miris, okus,
koje su zanimljive potrosacima.

Kako bi se sve to ostvarilo, potrebno je osigurati da sjeme starih sorti izraste u biljke s
istim karakteristikama kao i roditelji. Postoje biljne vrste koje ¢e svaki pocetnik vlastitog
uzgoja sjemena modi uspjesno uzgojiti (od iste vrste) bez vecih i neugodnih iznenadenja
(grah, rajcica, paprika). Takve vrste zovemo samooplodnima, jer se kod njih oprasivanje
odvija unutar jednog cvijeta.

Oplodnja onih drugih, stranooplodnih kultiviranih biljnih vrsta ovisi o tome hoce li na
tucak jedne biljke dospjeti pelud cvjeta druge biljke iste vrste.

Pelud prenose vjetar i kukci oprasivaci: pcele, bumbari, ose, muhe, leptiri itd... Ako Zeli-
mo uzgajati vise sorti iste vrste ili susjed u blizini ima novu sortu, da bismo sacuvali nasu
staru sortu, moramo primijeniti izolaciju.

Facelija je stranonooplodna entomofilna biljka (foto Ugrenovic, 2020)
Izolacija

Ako primjerice imamo tri razli¢ite sorte luka (stranooplodna biljka) koje cvatu u isto vri-
jeme, postoji velika vjerojatnost da e biti nekontroliranog krizanja i osjemenjivanja pa
od sakupljenog sjemena nec¢emo dobiti ono Sto ocekujemo. U takvoj situaciji najlakse
je svake godine sijati drugu sortu luka. To se zove vremenska izolacija. Vremenski su
izolirane i sorte koje ne cvjetaju u isto vrijeme tijekom jedne godine, rane i kasne sorte.
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Sjetvom razli¢itih sorti (iste vrste) na odredenu udaljenost osiguravamo prostornu
izolaciju. To ¢e biti izvedivo u povrtnjacima samo sa samooplodnim biljkama, jer ih ne
treba sijati ni saditi na velikim medusobnim udaljenostima. Tu se prvenstveno misli
na grah, rajcicu, papriku. Ako imamo mali povrtnjak, ali i dalje Zelimo uzgajati razlicite
sorte (iste vrste) u isto vrijeme, morat ¢emo koristiti vrecice za kontrolu oprasivanja.

Na cvjetove biljaka koje Zelimo zastititi od posjeta insekata, prije nego Sto se cvjetovi ot-
vore, stavimo i pricvrstimo bijelu, za zrak i svjetlo propusnu papirnatu vrecicu ili mrezicu
za komarce. Svakog jutra, za toplih i sun¢anih dana, skinemo nekoliko vrecica i kistom
prenesemo pelud s cvjetova jedne biljke na cvjetove druge biljke. Najbolje odredenim
redoslijedom, zatim se vra¢amo i ponavljamo isti postupak u suprotnom smjeru, i tako
sa svakim cvijetom dva puta. Tako moZemo biti relativno sigurni da se cvjetovi jedne
biljke oprasuju peludom druge. Na kraju ponovno stavljamo vrecicu i pricvrstimo je
za stabljiku. Cijeli postupak radimo dok ne prode cvatnja i tek tada mozemo ukloniti
vrecice. Vazno je oznaciti “odabrano” cvijece unaprijed, kako ne bi doslo do zabune pri
sakupljanju sjemena.

Napomene:

Uvijek moramo odabrati sto viSe biljaka cije cvjetove Zelimo zastititi od nekontroliranog
oprasivanja i s kojih sakupljamo sjeme.

MreZice za komarce ne moZemo koristiti za biljke koje se oprasuju vjetrom (cikla, blitva,
Spinat, kukuruz itd.), buduéi da imaju vrlo finu pelud, koja prolazi i kroz najmanje pore.

Selekcija

Svatko od nas moZe napraviti selekciju u svom vrtu. Promatramo li mnoge kultivirane
biljke iste vrste (jedna populacija), primijetit cemo da se one donekle razlikuju ¢ak i u
manjem prostoru u istim klimatskim i zemljiSnim uvjetima. Na primjer: prema veli€ini,
obliku, boji ploda, vitalnosti, neke napadaju biljne bolesti, dok su druge zdrave. Svaka
biljka ima razliCite gene i nasljedne osobine (dobre ili lose) koje se prenose na potom-
stvo. Proces selekcije postaje puno jednostavniji kada upoznamo i nau¢imo promatrati
biljke. Za uzimanje sjemena odabiremo one jedinke koje imaju karakteristike do kojih
nam je stalo (vitalnost, bujan rast, zdravi listovi, lijepi i ukusni plodovi, otpornost na
bolesti, otpornost na susu, niske temperature...), a izgled biljke mora biti tipi¢an za
sortu.

Svrha selekcije je o¢uvanje i poboljSanje svojstava. Na primjer: kod povrca je to okus i
izgled listova ili plodova, kod cvijeca ljepota cvjetova, kod ljekovitog bilja aromati¢nost
itd. U ovom radu, najvaznije je sprijeciti cvjetanje netipi¢nih jedinki kako ne bi preni-
jele neka svoja negativna svojstva na biljke odabrane za sakupljanje sjemena. Takve
netipi¢ne biljke treba prije cvatnje ukloniti iz usjeva. Takoder, kako bismo odrzali genet-
sku varijabilnost, ne smijemo uzimati sjemenke samo od jedne ili dvije najljepse biljke
odredene populacije, kako bi se izbjegao ,,uzgoj u srodstvu®. Pravilo je ,Sto vise biljaka
to bolje“, ne manje od deset (npr. morali bismo uzeti sjeme kukuruza s najmanje 200
biljaka).



Sakupljanje, €iS¢enje i skladiStenje sjemena
Sjeme treba sakupljati po suhom i toplom vremenu, iz zdravih usjeva bez korova.

Kako bi se osigurala maksimalna vitalnost i klijavost sjemena, plodove bi trebalo ostaviti
da potpuno sazriju na biljci, a ako to nije mogude, treba cijele biljke izvuéi iz zemlje i os-
taviti ih zajedno s plodovima na sjenovitom mjestu, kako bi potpuno sazreli. Ovako do-
biveno sjeme treba mehanicki odistiti od raznih primjesa, sjemena korovnih vrsta, kao
i od praznih, nedoraslih i bolesnih sjemenki. Ociséeno sjeme treba zapakirati, oznaditi i
Cuvati na suhom, tamnom i hladnom mjestu.

Suho ci$¢enje - Sjemenke u ljuskama, mahunama, ¢ahurama, razli¢ite tvrdoce i oblika,
prethodno je potrebno osloboditi od tih omotaca (ljuski), mlaéenjem u vecoj posudi.
Zatim se postupnim prosijavanjem, kroz sita razli¢itih promjera otvora, odvajaju nedis-
toce: suhi dijelovi biljke, prazna, premala i bolesna zrna te sjeme korova. Kod nekih vrs-
ta ovaj postupak ¢e i¢i brzo i lako, kod drugih otezano. Prosijavanje je starinski postupak
odvajanja sjemenki od raznih necistoca. Sjemenke se za vjetrovitog dana bacaju u zrak
iz plitke Siroke posude, a bududi su teZe od primjesa, padaju natrag u posudu, dok
vjetar otpuhuje primjese. Mukotrpan je to posao, te je prosijavanje kroz odgovarajucéa
sita daleko bolje rjesenje. Za male koli¢ine sjemena ponekad je, kako bi se dobilo Cisto
sjemenje, dovoljno samo otpuhati suhe nedistoce.

Mokro ciséenje - Sjemenke koje sazrijevaju u soénom mesu ploda (rajcice, krastavci,
dinje, lubenice) podlijezu mokrom cis¢enju. Takvo sjeme treba izloZiti fermentaciji, koja
se odvija u prezrelim plodovima gdje dolazi do vrenja dok se meso plodova postupno
raspada. Tijekom tih procesa stvoreni spojevi unistavaju patogene bakterije i gljivice.
Manje plodovi, npr. rajcice, treba zgnjeciti i ostaviti da fermentiraju nekoliko dana, a
vece (krastavci, bundeve, tikvice) treba prerezati na pola, sjemenke treba ostrugati Zli-
com zajedno s mesom i pulpom te ostaviti da fermentira. Zatim se pranjem sjemenke
odvajaju od mesa i pulpe. Dobivena smjesa se razrijedi s puno vode i dobro promijesa,
sjemenke padnu na dno, a laksi dijelovi ostaju na povrsini. Taj se sloj pazljivo uklanja iz
pulpe, te se opet dodaje veca koli¢ina vode. U ovoj fazi pranja sjemenke se mogu vidjeti
na dnu posude, tako da se visak vode moZze izliti. Na kraju se sjemenke rasporede na
dovoljno gusto sito i jo$ jednom isperu teku¢om vodom.

Susenje — Sjemenke je vazno brzo osusiti, kako ne bi proklijale i kako ih ne bi napali pa-
togeni. Kod mokrog ciséenja, siemenke treba prije susenja poloZiti na deblju pamucnu
tkaninu, kako bi ona iz njih apsorbirala Sto vise vode. Zatim se sjemenke u tankom sloju
rasporede na tvrdu, staklenu, porculansku, keramicku ili metalnu podlogu.

Tijekom suSenja temperatura ne smije prelaziti 35 °C. Najpogodnije je drzati ih na sjeno-
vitom mjestu i ne izlagati izravnoj suncevoj svjetlosti.

Skladistenje — Dva najveca neprijatelja uskladiStenog sjemena su visoka temperatura i
vlazan zrak. Sjemenje pohranjeno u prostoru s velikim i ¢estim promjenama tempera-
ture brzo ce izgubiti klijavost. Vlaga je Stetna jer pogoduje razvoju mikroorganizama i
time znatno smanjuje kvalitetu sjemenja. Najbolje je potpuno suho sjemenje pakirati u
staklene ili metalne posude s ¢vrstim poklopcima. Nakon pakiranja svaku posudu treba
oznaciti etiketom (naziv biljne vrste, sorta, godina proizvodnje itd.). Posude se potom
skladiste u hladniju prostoriju gdje su temperatura i vlaznost zraka Sto ujednaceniji.
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3.3.6. Suzbijanje korova, bolesti i Stetnih organizama

Suzbijanje korova - U sustavu urbane biljne proizvodnje suzbijanje korova temelji se
na preventivhom djelovanju, higijeni proizvodnih povrsina i njihovom odrzavanju bez
sjemenja korova i organa za vegetativno razmnoZzavanje.

Korovi su biljne vrste koje su se vremenom prilagodile kultiviranom bilju i agrotehnic¢kim
mjerama koje se primjenjuju duZe vrijeme, pa se moZe reéi da nisu slucajni pratitelji
kultiviranog bilja. S druge strane, natjecu se s usjevima za prostor, svjetlost i hranjive
tvari, te tako mogu znacajno smanijiti prinos kultiviranih biljaka. Osim toga, mogu nega-
tivno utjecati na kvalitetu dobivenih proizvoda, jer mogu biti otrovni, kao Sto je to vrlo
Cesta Datura stramonium. Zbog svega toga vrlo je vazno prepoznati korove, posebno
otrovne. Ako urbani proizvodac nije siguran je li korov neotrovan ili otrovan, najbolje
je da se savjetuje sa stru¢njakom za korove - herbologom, i na taj nacin ukloni svaku
sumnju o kakvoj se vrsti korova radi. Urbani poljoprivrednici takoder koriste aplikacije
za prepoznavanje biljaka, ali one nisu dovoljno pouzdane i Cesto biljke mogu zamijeniti,
otrovne s neotrovnim i obratno!

Pravilan plodored, malciranje, kao i obrada tla bez prevrtanja, mogu znacajno smanjiti
broj korova na proizvodnim povrSinama, no u agroekoloskim uvjetima regije ne moze
se izbjeci okopavanje i plijevljenje.

U svijetu se intenzivno radi na razvoju bioherbicida i strojeva za Sto ucinkovitije unista-
vanje korova, jer od uspjesnosti rjeSenja za suzbijanje korova uvelike ovisi i uspjeSnost
biljne proizvodnje u sustavu uzgoja bez sintetskih herbicida.

Cvjetni zastitni pojasevi (cvjetne trake) - predstavljaju pojaseve izradene od bioloski
aktivnih biljaka, koje okruzuju ili presijecaju poljoprivredne povrsine. Intenziviranje pol-
joprivrede posljednjih desetlje¢a ima izrazito negativan utjecaj na biolosku raznolikost.
Neadekvatna uporaba pesticida i drugih sintetskih sredstava utjecala je na gubitak me-
donosnih pcela i drugih korisnih kukaca. Gubitak zajednica prirodnih oprasivaca moze
uzrokovati dramati¢ne promjene u ekosustavima i u bioraznolikosti. U daljnjem razvoju
agroekoloskih mjera koje ¢e se primjenjivati u ekoloskim proizvodnim sustavima, a prije
svega u ekoloskoj proizvodniji, razli¢iti cvjetni zastitni pojasevi imat ¢e posebnu vaznost
u zastiti pojedinih biljnih vrsta i agroekosustava. Njihova uloga moZe biti viSestruka;
oCuvanje bioloske raznolikosti, zastita od oneciséenja tla i voda, zastita tla od erozije,
biokontrola Stetnika i drugo.

Cesto se uspostavljaju cvjetni pojasevi koji ispunjavaju svoju funkciju osiguravajudi stanis-
ta i hranilista za mnoge korisne organizme. Nastaju duzZ ili unutar polja, s mjeSavinama
jednogodisnjih biljaka koje cvjetaju u razli¢ito vrijeme. U fazi cvatnje velikom koli¢inom
nektara privlace kukce, a kukci ptice. Da bi ovi pojasevi $to duZe cvjetali, temelje se na
mjesavinama razli¢itog bilja (npr. bijela gorusica, facelija, heljda, koromag,...). Jedan od
Cestih i uspjesno primijenjenih rjesenja je koristenje visegodisnjeg koromaca.



Primjena visegodisnjeg koromaca u cvjetnim trakama (foto: Ugrenovic, 2017.)

U sklopu bioagrotehnic¢kih mjera u urbanim vrtovima se formiraju cvjetni pojasevi i vrsi
se objedinjavanje usjeva pomocu biljaka prijatelja. U urbanoj poljoprivredi se zastit-
ni pojas formira od cvjetnih, ljekovitih i aromati¢nih biljnih vrsta. Oni imaju funkciju
privlacenja korisnih kukaca (oprasivaci, predatori), odnosno mogu biti biljke zamke za
bolesti i Stetnike kao dio mjera koje se koriste u bioloskoj zastiti. Biljke kao $to su sun-
cokret, lavanda, majc¢ina dusica, metvica, kopar, komorac, heljda, dragoljub, kadifica
i neven siju se i sade kao ivi¢njaci i stvaraju pogodna stanista za korisne kukce, a za
stanista korisnih ptica to su glog, Zutika, jarebika, bazga, brsljan i tisa. Oko cesta i drugih
zagadivaca, kao i svih objekata koji na bilo koji nacin ugrozavaju okolis, podizu se tam-
pon zone (cvjetnih pojaseva). Takve zone u poljoprivredi doprinose zastiti od erozije tla
vjetrom i od zagadivaca. Mogu se koristiti i za zastitu voda od pesticida, a naj¢esce se
sastoje od visegodisnje grmolike i drvenaste vegetacije.

Uspostavljanje cvjetnih zastitnih pojaseva sa zacinskim biljem, osim bioloske opra-
vdanosti, primjenu ove metode moZe opravdati i ekonomski. Potraznja za proizvodima
od ovih biljaka u svjeZzem i suhom obliku u stalnom je porastu zadnjih petnaestak go-
dina, tim viSe $to se ova proizvodnja u znacajnoj mjeri obavlja po principima ekoloske
proizvodnje. Najveda potraznja je za persinom, bosiljkom, korijanderom, majcinom
dusicom i timijanom.

3.4. Formiranje i odrZavanje urbanih vrtova

3.4.1. Kalendar i planiranje rada

Kako bi uspjesno planirao i proveo planiranu proizvodnju, svaki bi se urbani poljop-
rivrednik trebao pridrzavati kalendara radova i prema njemu obavljati planirane aktiv-
nosti. U sljedec¢em dijelu prikazan je kalendar radova u kojem su predstavljeni radovi u
urbanom povrtlarstvu za neke od uobicajenih vrsta povréa koje se uzgajaju u regiji. To
je opcenito koristan podsjetnik za sve poljoprivredne proizvodace, u ovom slucaju za
urbane proizvodace.
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Sijecan;:
- nabava materijala za nadolazecu proizvodnu godinu: sjemenja, sredstava za prihra-
nu i zastitu bilja, alata, pribora, rezervnih dijelova i dr.
- priprema toplih gredica i tunela.
- sjetva paprike, rajcice, krastavaca i salate u gredice
- njega biljaka u gredici
- kontrola povréa u trapu i podrumu
- ispitivanje klijavosti sjemenja
Veljaca:
- sjetva u gredice: rajcica, paprike, kupusa, korabice i drugih biljaka za ranu ratarsku
proizvodnju
- njega presadnica u gredici: prozracivanje, zalijevanje, prihranjivanje i zastita
- pikiranje rajcica i paprike zasijanih u sije¢nju
- priprema vrta za ranu sjetvu
- primjena odredenih mehanickih i bioloskih mjera na povrsinama za proizvodnju luka
i graska
- u povoljnim vremenskim uvjetima sadnja luka i ¢eSnjaka te sjetva Spinata, salate,
rotkvica, graska, mrkve, persina i pastrnjaka

Ozujak:
- sjetva Spinata, salate, rotkvice, graska, mrkve, persina i pastrnjaka
- sadnja krumpira, salate, kupusa, kelja, korabice i hrena
- izrada i priprema toplih gredica i sjetva paprike, rajcice, patlidZzana, celera i kupusn-
jaca za proizvodnju presadnica
Travanj:
- unistavanje korova mehanickim putem, na povrsinama na kojima ce se sijati rajcica,
paprika, grah i mahune
- suzbijanje korova u izniklom luku, grasku i drugom povrcu
- njega presadnica rajcice, paprike i patlidZzana u gredici
- priprema presadnica, prozracivanje i smanjenje temperature u plastenicima za sad-
nju na otvorenom
- zavrsetak sjetve luka, graska i mrkve

- direktna sjetva paprike na pocetku mjeseca, rajCice na sredini, a krastavaca, tikve,
graha, mahune i kukuruza Secerca u trec¢oj dekadi mjeseca

- sadnja krumpira, kupusa, cvjetace i korabice
- berba salate, Spinata, rotkvice i mladog luka
- sakupljanje i proizvodnja prirodnih pripravaka na bazi bilja za zastitu i jacanje bilja
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Svibanj:
- mehanicko suzbijanje korova i plijevljenje izniklog povréa
- zastita rajcice, krumpira, krastavaca i kupusa od plamenjace i drugih bolesti
- pracenje razvoja krumpirove zlatice i prskanje kada se izlegnu licinke
- prihranjivanje, zalijevanje i okopavanje usjeva
- sjetva graha, krastavaca, lubenica, dinja, kukuruza secerca
- sadnja paprika, rajcica, krastavca, lubenica, dinja, patlidZana, celera i ljekovitog i
zacinskog bilja
- berba kelja, zelene salate, Spinata, graska te vadenje mrkve i mladog krumpira
- sakupljanje i proizvodnja prirodnih pripravaka na bazi bilja za zastitu i jacanje bilja
Lipanj:
- okopavanje i plijevljenje, posebno nakon zalijevanja ili kise
- prihranjivanje plodovitog povrca folijarnim pripravcima na bazi Zeljeza (Fe) i bora (B)
- nastaviti sa zastitom rajcice, krastavaca, luka i kupusa od plamenjace i drugih bolesti
- zastititi papriku od bakterijske pjegavosti liséa i ploda, venuéa, plamenjace, trulezi
vrhova ploda i lisnih usi
- zastititi lubenice od fuzarioze
- prihranjivanje biljaka.

- berba kupusa, kelja, cvjetace, korabice, salate, Spinata, rotkvica, mladog luka i rane
mrkve

- priprema tla i sjetva rotkvice, salate, mahuna, cikle, persina, pastrnjaka i poriluka
- sjetva kupusnjaca, korov se plijevi, povrce treba sve vise zalijevati
- sakupljanje i proizvodnja prirodnih pripravaka na bazi bilja za zastitu i jacanje bilja

Srpanj:

- okopavanje i plijevljenje, osobito nakon zalijevanja ili kise

- zastita paprike, rajcice, krastavaca, lubenice i krumpira od bolesti i Stetnika koji su se
pojavili u prethodnom mjesecu

- zastititi grah i mahune od bakterija, a kupus za jesensku proizvodnju od plamenjace
i kupusnog buhaca

- prihranjivanje i zalijevanje usjeva

- bere se raj€ica, paprika i krastavac, iz zemlje se vadi luk i krumpir

- sjetva mahuna, kornisona i rotkvice

- sadi se kupus, kelj, cvjetaca i kasna rajcica

- sakupljanje i proizvodnja prirodnih pripravaka na bazi bilja za zastitu i jacanje biljaka
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Kolovoz:

- njega usjeva u polju
- povrce zastititi od istih bolesti i Stetnika kao i u prethodnom mjesecu
- pravilo je da se prvo beru zreli plodovi, a potom biljke prihranjuju i Stite
- obratite pozornost na odabir dopustenih pripravaka
- biljke iz druge sjetve, kao $to su mahune, kornisoni i kupusnjace treba zastititi od
plamenjace
- vadenje luka i berba paprike, rajcice, patlidZana, salate, lubenice i dinje
- sjetva salate, Spinata, rotkve, rotkvice i luka srebrnjaka za proizvodnju rasada
- sakupljanje i proizvodnja prirodnih pripravaka na bazi bilja za zastitu i jaanje biljaka
Rujan:
- zastita je ista kao u kolovozu; koristiti pripravke s popisa dopustenih sredstva za
ekolosku proizvodnju ili proizvedene na farmi
- njega presadnica salate i luka u otvorenoj gredici
- brinuti o biljkama u vrtu i zastititi ih od ranog mraza
- berba mahuna, korniSona, rajcice, paprike i ostalog jesenskog povrc¢a
- vadenje krumpira
- postupna sjetva rotkvice, Spinata i salate svakih 7-10 dana
- obrada zemljista
- sakupljanje i proizvodnja prirodnih pripravaka na bazi bilja za zastitu i jacanje biljaka
Listopad:
- jesenska gnojidba se vrsi pregorjelim stajnjakom, kompostom ili nekim drugim
ekoloskim i/ili dopustenim mineralnim gnojivom
- izvodi se jesenska obrada tla
- sadi se salata, cesnjak, luk i luk srebrenac
- jesenska sjetva Spinata i ozime sorte graska
- rajcice staviti na dozrijevanje, a cvjetacu na dorastanje
- korjenasto povrce izvaditi i spremiti u trap ili podrum
- berba kupusa, cvjetace, hrena i rotkve
- sakupljanje organske tvari s proizvodnih parcela i iz vrta za potrebe kompostiranja
- sakupljanje i proizvodnja prirodnih pripravaka na bazi bilja za zastitu i jacanje biljaka
Studeni:
- jesenska gnojidba se vrsi pregorjelim stajskim gnojem, kompostom ili nekim drugim
organskim i/ili dopu$tenim mineralnim gnojivom
- izvodi se jesenska obrada tla

- berba kasnog kupusa, prokulice i vadenje celera, poriluka, mrkve, persina, pastrn-
jakaihrena

- stavljanje povrca u trap (skladistenje)
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- sve biljne ostatke kultiviranih i korovnih biljaka treba pocupati, iznijeti iz vrta i kom-
postirati

- kasna jesenska obrada tla
- sakupljanje organske tvari s proizvodnih parcela i iz vrta za potrebe kompostiranja
- sakupljanje i proizvodnja prirodnih pripravaka na bazi bilja za zastitu i jaCanje biljaka

Prosinac:

- jesenska gnojidba se vrsi pregorjelim stajnjakom, kompostom ili nekim drugim or-
ganskim i/ili dopustenim mineralnim gnojivom
- izvodi se jesenska obrada tla.

- nabava materijala za nadolaze¢u proizvodnu godinu: sjemenja, sredstava za ishranu
i zastitu bilja, alata, pribora, rezervnih dijelova i dr.

- obilazak usjeva u polju - salata, Spinat, luk

- kontroliranje mrkve, persina, cikle... spremljenih u trap
- priprema zemljista za gredice

- popravak alata za spremanje toplih gredica.

-sjetva salate, luka i paprike za ranu proizvodnju

3.4.2. Kultivacija i predsjetvena priprema tla

Obrada tla u urbanoj poljoprivredi vrlo je specifi¢cna. Zbog malih i rascjepkanih parce-
la, naj¢esce se koriste mini motokultivatori (zbog lakSeg rukovanja na maloj povrsini) i
rucni alati, kao Sto su lopata, motika i grablje za prevrtanje i usitnjavanje zemlje, sjetvu
i sadnju. Medutim, dio urbanih poljoprivrednika je uz standardnu obradu tla uveo i
tzv. postupak konzerviranja koji smanjuje rizik od degradacije tla, ostavljajuci dosta Zet-
venih ostataka na povrsini kao malc.

U tom se slucaju tlo ne okopava, odnosno ne prevrée. Ako se na pokrovu razviju kor-
ovi, oni se prije cvatnje pokose i njima se pokrije tlo, tako da se postupno razgraduju.
Cilj predsjetvene pripreme je stvaranje tvrdih gredica s usitnjeno-mrvicastim, rahlim i
ravnim povrsinskim slojem tla. Na taj nacin tvrda podloga omogucuje dobar kontakt
izmedu sjemenaivlage u tlu, a rahli slojomoguduje sadnicama da lako dodu do povrsine
tla. To nam omogucuje postizanje brzog i ravhomjernog klijanja i nicanja sjemena. Ovis-
no o agroekoloskim uvjetima i izboru kultiviranih vrsta, ovisi i koji ¢e se sustav obrade
primijeniti. Ispravan izbor sustava osnovne obrade i predsjetvena priprema tla imaju
najveci ucinak na suzbijanje korova, brZe i ravnomjernije nicanje i ukorjenjivanje biljaka,
laksa je njega usjeva i nasada tijekom vegetacije i dr.
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Usitnjavanje zemlje za sjetvu i sadnju (foto Filipovi¢, 2015.)
3.4.3. Sjetva i sadnja

U urbanoj poljoprivredi za zasnivanje odredenih biljnih vrsta koristi se izravna sjetva
sjemena, sadnja presadnicama (klasi¢na ili cijepljena), sadnja sadnog materijala (lukov-
ice, gomolje, mladice, stolone, reznice, dioba izdanaka i glavica korijena) ili se koriste st-
vorene rezerve materije za dorastanje i pospjesivanje rasta biljnih organa koji se koriste
u ishrani (cvjetaca, luk, poriluk, radic), a u novije vrijeme ukorjenjivanje se vrsi kultu-
rom tkiva (tzv. meristemska metoda). Za sjetvu se koristi visokokvalitetno deklarirano
sjeme. U domacoj urbanoj poljoprivredi uglavhom se koristi sjeme iz vlastite proizvod-
nje, odnosno sjeme se nabavlja od drugih urbanih proizvodaca. Medutim, vecina sje-
menja koja se koristi za sjetvu ili sadnju kupuje se na domadéem i/ili inozemnom trzistu.

Direktna sjetva sjemena u uvjetima urbane poljoprivrede uglavnom se obavlja ru¢no ili
s manjim alatom za sadnju povrca. Vrijeme sjetve prilagodava se svakoj vrsti pojedinac-
no i prema svrsi. Tako da pojedine vrste moZemo sijati tijekom cijele proizvodne godine.
Sjetva se obavlja u redove ili u dvo-, tro-, Cetvero- ili viSeredne trake (vrpce). Pri tome
je razmak izmedu redova uzi (10 - 30 cm), a izmedu traka je Siri (35 - 70 cm). Na taj se
nacin dobiva staza s koje se u redovima vrse mjere njege. Za krastavce, lubenicu, din-
ju, bundevu i krumpir je karakteristi¢na sjetva u kucice. U kudicu se sije 2 -5 sjemenki,
odnosno gomolja krumpira, ovisno o vrsti, a nakon nicanja biljke se prorijede i jedna do
dvije ostave u kudici. Vrlo velike i krupne sjemenke (bundeva, mahune, grasak, lubeni-
ca, krastavac, dinja, cikla, Spinat, pastrnjak) siju se na dubinu od 3 - 4 cm, srednje velike
sjemenke (kupus, rajcica, paprika, luk) na dubinu od 2 - 3 cm, a sitne i vrlo sitne sjemen-
ke (mrkva, persin, salata, celer) na dubinu od 0,5 do 1 cm. Na laksim tlima se sije dublje,
a na tezim plice. Jedna od ekoloskih metoda koja se koristi i u urbanoj poljoprivredi je
sjetva mjesovitih usjeva kao jedan od dobrih nacina zastite biljaka.



Presadnice se mogu proizvoditi na otvorenom (hladne gredice) i u zasti¢enom prostoru
(staklenici, plastenici, tople gredice). Postoji vise nacina sjetve sjemena za proizvodnju
presadnica, a najcesci su izravna sjetva u gredice i sjetva u spremnike. Proizvodnja pre-
sadnica u spremnicima je izuzetno pouzdana, ali je skupa, pa se manje koristi. Ovakvu
vrstu presadnica je malo teZe strojno sijati. Tu je i proizvodnja presadnica u hidropon-
ima, koja je skupa i manje pouzdana, pa se vrlo rijetko koristi u Siroj praksi. Kvaliteta
sadnica pak ovisi o povoljnim mikroklimatskim uvjetima za rast i razvoj koje je potrebno
svakodnevno pratiti (temperatura, vlaga, svjetlost), hranjivom supstratu, kvaliteti sje-
mena i preciznoj sjetvi i gnojidbi. Proizvodnja kvalitetnih sadnica najvaznija je karika u
lancu proizvodnje povrca, duhana, cvijeca, ljekovitog, aromati¢nog i zaCinskog bilja, jer
o kvaliteti proizvedenih presadnica izravno ovisi prinos i kvaliteta uroda. Vrijeme sjetve
je vrlo bitan faktor za proizvodnju kvalitetnih sadnica. Najpovoljnije vrijeme sjetve za
proizvodnju onih presadnica koje vole toplinu (rajcica, paprika, krastavac, bosiljak, ...)
u zastiéenom prostoru je druga polovica veljace. S druge strane, za proizvodnju pre-
sadnica kupusnjaca i velikog broja visegodisnjih ljekovitih biljnih vrsta najbolje je sjetvu
obaviti je tijekom svibnja, lipnja, srpnja ili kolovoza, ovisno o odabranoj vrsti i to u hlad-
nim gredicama.

Ovisno o vrsti i nacinu njege, sadnice prispijevaju za rasadivanje 30 - 60 dana nakon kli-
janja. Biljke trebaju biti ¢vrste, zdrave, s najmanje Cetiri normalno razvijena lista, dobro
razvijenim korijenskim sustavom te kvalitetno i dobro oblikovanom elasticnom stablji-
kom.

Razlicite vrste ekoloski certificiranih presadnica bosiljka (foto Filipovic, 2016.)

Velik broj kultiviranih vrsta proizvodi se iz presadnica. Prednosti su u skracivanju veg-
etacije, dok je prirast nakon sadnje ujednacen. Za sadnice je iznimno vazno da nisu
pretjerano izrasle, a starost ovisi o kulturama koje uzgajamo, kao i o sezoni vegetacije.
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Tablica 1. Znacajke standardnih presadnica razlicitih vrsta povrca

Vrsta Starost (dani) Broj listova
Kupus 30-55 4-8
Rajcica 30-60 5-9
Krastavac 15-26 2-5
Celer 45-50 4-6
Salata 20-35 4-5
Paprika 30-60 6-8

Za neke vrste povrca, kao Sto su paprika, rajcica, dinja, krastavac i patlidzan, produzenje
rasadnickog razdoblja utjece na skracivanje vremena do davanja ploda, pa ga povrtlari
Cesto koriste, osobito u grijanim objektima. Tako je osigurano vise turnusa: npr. kod
nas krastavac daje rod za 30 dana i time se skraduje vegetacija na 15 dana. Prije sadnje,
sadnice se obavezno jaca tijekom 10 - 14 dana, smanjujuci zalijevanje i smanjujuéi top-
linu otvaranjem odnosno prozracivanjem rasadnika. Na taj nacin se biljka prilagodava
uvjetima vanjske sredine.

Sadnja sadnica na manjim povrsinama se vrsi ru¢no i ru¢nim alatima za sadnju, a na
vedim povrsinama strojno. Sadnju treba obaviti navecer, kada nema vjetra. Prije i posli-
je sadnje obavezno je zalijevanje. Vrijeme i nacin sadnje ovisi o uzgajanoj vrsti i namjeni
za koju se vrsta uzgaja. Sadnja se moZe obaviti na golo ili malcirano tlo, na dubinu koja
odgovara vrsti.

3.4.4. Mjere njege (okopavanje, zalijevanje, prihrana)

U sezoni rasta najcesée se koriste sljedeée mjere njege za odabrane biljne vrste:
meduredna obrada, okopavanje, malciranje, zalijevanje, gnojidba krutim i tekucim
gnojivima, zastita od bolesti, Stetnika i korova te popunjavanje praznih mjesta nastalih
tijekom sadnje. Postoji i nekoliko posebnih bioagrotehnickih mjera, koje su uglavnom
karakteristi¢ne za proizvodnju u zasticenom prostoru: pikiranje, cijepljenje (kalemljen-
je), kaljenje, dodatno osvjetljavanje, koristenje gredica razliCitih visina i Sirina, fertiri-
gacija, zastita od smrzavanja, malCiranje, primjena agrotekstila i zasjenjivanje.

Kod nekih vrsta povrc¢a primjenjuju se i neke specificne agrotehnicke mjere; kod rajcice
— zakidanje zaperaka (odsijecanje peteljki), vodenje biljaka, uklanjanje listova, dekapta-
cija (kidanje glavica ili lomljenje vrhova), podupiranje (kol¢enje), kod krastavaca - pin-
ciranje, kod paprike - obrezivanje, kod celera, Sparoge, radica - blansiranje, za cvjetacu,
poriluk, prokulice, radi¢ - dorastanje.

3.4.5. Osnovni podaci o uzgoju povrca: lisnatog, korjenastog, gomoljastog, mahunas-
tog, plodastog, lukovicastog, cvjetastog i stabljicastog

U nasoj regiji se proizvodi oko 70 vrsta povrca i za€inskog bilja, od cega je oko 35 gos-
podarski vazno, dok se ostale uzgajaju na odredenim lokalitetima na malim povrsina-
ma. Sirenje veceg broja vrsta u proizvodnji kod nas je ograniceno specifi¢nim bioloskim
zahtjevima i tradicijom.



Podjela povrtnih vrsta mozZe se vrsiti na razlicite nacine, ovisno o tome koja se zajed-
ni¢ka karakteristika uzima kao osnovni kriterij. Klasifikacije se naj¢esc¢e primjenjuju na
temelju: 1. botanickih karakteristika, 2. optimalne temperature rasta, 3. jestivog dijela
biljke, 4. razvojnog ciklusa. Povrtnice se takoder mogu klasificirati na temelju drugih
kriterija kao Sto su tolerancija na kiselost tla (pH), koncentraciju soli u otopini tla, razvi-
jenost korijenskog sustava itd.

Jedna od klasifikacija je podjela prema organima koji se koriste u prehrani. Kod povrtnih
vrsta za ishranu se koriste razliciti biljni organi, od korijena do cvjetova i sjemenki. Ovis-
no o tome koji se dio biljke koristi kao hrana, te su vrste povrca podijeljene na:

Lisnato povrce: Spinat, blitva, novozelandski Spinat, zelena salata, endivija, radic, celer,
blitva, kupus, kelj, prokulice, kineski kupus, pekinski kupus, rikola, kopar, persin, celer,
bosiljak, vlasac, mazuran, kardamom, zelje, kiseljak

Korjenasto i gomoljasto povrée: mrkva, persin, pastrnjak, cikla, celer, rotkvica, repa,
hren, crni korijen, bijeli korijen, krumpir, batat, cikorija

Mahunarke: grasak, mahune, grah, bob, lec¢a, lima grah i druge mahunarke

Plodasto povrce: rajcica, paprika, patlidzan, fizalis, lubenica, dinja, tikva, bundeva, but-
ternut tikva, tikvice, krastavac, tikva, bamija, kukuruz Secerac

Lukovicasto povrce: luk, cesnjak, poriluk, kozjak, vlasac, ljutika, mladi luk, medvjedi luk
Cvjetasto povrce: cvjetaca, brokula, articoka

Stabljicasto povrée i povrée od kojeg se koristi stabljika: Sparoge, korabica, celer,
rabarbara

Gljive

Ovisno o ekoloskim uvjetima i prehrambenoj tradiciji, zastupljenost pojedinih vrsta
povréa u proizvodnji varira. Kod nas dominiraju plodovito povrée (osobito paprika), lu-
kovicasto povrce (osobito luk) i lisnato povrée (kupus), ali postoji izrazena tendencija
Sirenja lisnatog povréa (salate), a zatim slijede skupine u kojima se cvat koristi za ishra-

nu (cvjetaca, brokula). Plodasto povrée (rajcica) i mahunarke (osobito grasak i mahune)
su dominantne za industrijsku proizvodnju i preradu.

Lisnato povrée — najvedi broj vrsta pripada jednogodisnjim biljnim vrstama. One prefer-
iraju hladnije i vlaznije uvjete rasta. Najveci broj vrsta iz ove skupine razmnoZava se
izravnom sjetvom. Porodica kupusnjaca (Brassicaceae) i lobodovke (Chenopodiaceae)
imaju najvise predstavnika.

Korjenasto i gomoljasto povrce - najveci broj vrsta pripada dvogodisnjim biljnim vrsta-
ma, koje u prvoj godini stvaraju vegetativne, a u drugoj generativne organe. Vise im
odgovaraju hladniji i vlazniji uvjeti uzgoja. Polovica predstavnika ove skupine biljaka
zasniva se izravnom sjetvom, a druga polovica sadnjom sadnog materijala (presadnice,
gomolji, reznice, dijeljenje korijenovih glavica). Najzastupljenije su porodice Stitarki
(Apiaceae) i kupusnjaca (Brassicaceae).
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Mahunarke - gotovo sve kultivirane vrste ove skupine pripadaju jednogodisnjim biljnim
vrstama. Najbolje se uzgajaju u toplijim i vlaznijim krajevima. Sve vrste mahunarki se
zasnivaju na izravnoj sjetvi, prvenstveno zbog visoke energije klijanja. Svi predstavnici
ove skupine pripadaju jednoj porodici, porodici mahunarki (Fabaceae).

Plodasto povrce - najveci broj vrsta pripada jednogodisnjim biljnim vrstama. Pred-
stavnici ove skupine biljaka zahtijevaju puno topline i sunca te su veliki potrosaci vode.
Uglavnom se razmnoZavaju sadnicama, a manjim dijelom izravnom sjetvom. Oko 90%
plodovitog povrca nalazi se u dvije porodice, pomocnice (Solanaceae) i tikvovke (Cu-
curbitaceae).

Lukovicasto povrée — najveci broj vrsta iz ove skupine biljaka pripada jednogodisn-
jim biljnim vrstama, samo nekoliko ih je visegodisnjih. Podnose nesto hladniji uzgoj
u vlaznijim krajevima. Nacin proizvodnje lukovicastog povréa je vezan uz bioloska svo-
jstva sorte, ekoloske uvjete i tradiciju u proizvodnji. U ovoj skupini povréa izdvajaju
se proizvodnja mladog luka, proizvodnja ljutike, proizvodnja luka. Proizvodnja lukovica
moZe biti izravno iz sjemena, od rasada i malih glavica (arpadzik). Svi predstavnici ove
skupine pripadaju jednoj porodici, porodici luka (Alliaceae).

Cvjetasto povrce — heterogena skupina u kojoj, prema Zivotnom ciklusu, postoje jed-
nogodisnje, dvogodisnje i visSegodisnje biljne vrste. Ovisno o porodici, razlikuju se i po-
trebe za uzgojnim uvjetima. Na primjer, cvjetaca i brokula dobro uspijevaju u uvjetima
umjerene temperature i dovoljne vlage u tlu i zraku. Pri visokim temperaturama zraka,
iznad 28 °C, glavice ostaju sitne, rastresite, neugledne i kao takve gube svoju trzisnu vri-
jednost. Articoka, s druge strane, zahtijeva visu temperaturu i dobru opskrbljenost tla
vlagom. Sve vrste se razmnoZavaju presadnicama. Cvjetaca i brokula pripadaju porodici
kupusnjaca (Brassicaceae), a articoka porodici glavocika (Asteraceae).

Stabljicasto povrce i povrée od kojeg se koristi stabljika - heterogena skupina u ko-
joj se prema Zivotnom ciklusu razlikuju jednogodisnje, dvogodisnje i viSegodiSnje vrste
biljaka. Sto se ti¢e uvjeta uzgoja, sve vrste zahtijevaju umjerene temperature i vlazniju
klimu. Prema nacdinu razmnoZavanja Sparoge se zasnivaju direktnom sjetvom, korabica
i celer preko presadnica i rabarbara preko rizoma sa 2 - 3 kom. pupoljaka koji se izvade
s dvogodignjih ili trogodignjih biljaka. Sparoge spadaju u porodicu $paroga (Asparagace-
ae), korabica pripada porodici kupusnjaca (Brassicaceae), celer pripada porodici Stitar-
ka (Apiaceae), a rabarbara spada u porodicu troskota (Polygonaceae).

Gljive - pripadaju posebnoj skupini povrca, za Ciji uzgoj se uglavhom koriste podrumi,
staje, napusteni tuneli i svi drugi prostori s debelim zidovima u kojima se moze odrza-
vati temperatura i vlaznost potrebna za uzgoj. Na primjer, za uzgoj Sampinjona u prvoj
fazi uzgoja, kada micelij gljive raste u kompostu, potrebne su konstantne temperature
u rasponu od 22 do 25 °C i relativna vlaznost zraka od 90 do 95%. U drugoj fazi - fazi
plodonosenja, odnosno rasta plodnih tijela gljive, potrebno je osigurati temperaturu na
razini od 17 do 18 °C, a relativna vlaznost zraka mora biti nesto niZza od 95%.



3.4.6. Berba i skladistenje

Potpuni uspjeh u uzgoju povrca ovisi o pravovremenoj berbi. S obzirom na nacin upora-
be, povrce se bere u najpogodnijoj zrelosti. Berba moZze biti u tehnoloskoj, transportnoj
i fizioloskoj botanickoj zrelosti. Kasnjenje berbe znaci zaustavljanje daljnjeg rasta biljke,
smanjenje prinosa i kvalitete. To je posebno izrazeno kod vrsta koje imaju postupno
sazrijevanje plodova na biljci (krastavac, paprika, rajcica). Berba moZze biti jednokratna
ili viSekratna. Vedina vrsta donosi plodove ili oblikuje glavice postupno. Zbog toga berba
u viSe navrata omogucduje dulje koriStenje povrca te osigurava kvalitetu i veci prinos.
Samo odredeno povrée se bere ili vadi jednokratno (grah, luk, krumpir). Iznimno je
vazno da tijekom berbe higijena bude na visokoj razini (pristupacni toaleti, mjesta za
pranje ruku, rukavice...), sanduci i ambalaza moraju biti Cisti i ne smiju prilikom berbe
doci u dodir sa zemljom. Kod korjenastog i gomoljastog povréa ekstrakcija se dogada u
tehnoloskoj fazi, koja je najéesce u jesenskom razdoblju, dok je kod lukovic¢astog povréa
to ranije, krajem srpnja do sredine kolovoza, u fazi fizioloske zrelosti (formirana klica
i zatvoreni socni list u trenutku kada 50% biljaka polegne). Prema nacinu, berba je u
uvjetima urbane poljoprivrede najcesée rucna, rjede strojna. Ru¢na se primjenjuje na
malim parcelama, a strojna na velikim parcelama. Ru¢na se berba moZe obavljati rezan-
jem, trganjem, ¢upanjem ili vadenjem posebnim vilama za repu. To se radi na umjereno

Nakon branja povrée treba brzo rashladiti (staviti u hlad, nadstresnicu, podrum) i oprati
hladnom vodom. Neupotrebljive biljke se odbacuju sortiranjem, povrée se Cisti i koristi
u kucanstvu ili plasira na trziste. Samo zdravo, neostec¢eno i zrelo povrée se moze sk-
ladistiti. Nakon berbe u povrcu se nastavljaju Zivotni procesi, iako manjim intenzitetom.
Ono dise i pri tome oslobada toplinu i uglji¢ni dioksid, iz njega isparava voda, $to dovodi
do gubitka teZine i smanjenja kvalitete. Neko povrée ima sposobnost dorastanja (cv-
jetaca) ili dozrijevanja (rajcica, dinja). Svi ovi procesi su izraZeniji ako je temperatura
visa ili povrce nije dovoljno zrelo. Zato se svi nacini skladistenja, od onih u kuc¢anstvu
do skladistenja u najsuvremenijim skladistima i hladnjacama, oslanjaju na regulaciju
uvjeta za ¢uvanje.

Za trziSte se obrano povrée ¢uva (obavezno je pranje korjenastog i gomoljastog povréa)
i pakira u vezice, sanduke ili mrezaste vrece. Duljina skladistenja ovisi o vrsti (luk se
bolje ¢uva od rajcice), sorti (sorte ljutog luka se bolje cuvaju od slatkih sorta), nacinu
proizvodnje (vodnjikavi plodovi se losije ¢uvaju) i uvjetima skladistenja, prije svega tem-
peraturi, vlaznosti zraka i prisutnosti kisika. Povrcée se u prosjeku najduze ¢uva na tem-
peraturi od 0 do 4 °C i relativnoj vlaznosti zraka od 90 do 100%.
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Tablica 2. Uvjeti skladiStenja pojedinih vrsta povréa

Red_ni Vrsta povréa Temperatura Relativna vlaz- Vrijemg skIadiéFenja
broj zraka (°C) nost zraka( %) |- dan, tjedan, mjesec
1. Articoka 0-1 95-100 3-7 tjedana
2. Sparoga 0-2 95-100 2-4 tjedna
3. Cednjak 0 70 6-8 mjeseci
4, Mahune 7 95-100 1 tjedan
5. Brokula 0-1 95-100 1-2 tjedna
6. Tikva 10-13 60-70 2-5 mjeseci
7. Celer 0-1 90-100 3-5 mjeseci
8. Miladi luk 0-1 95-100 1-3 tjedna
9. Luk -1-0 65-80 4-6 mjeseci
10. Cikla 0-1 95-100 4-6 mjeseci
11. Dinja 7-10 85-90 1-4 tjedana
12. Grasak 0-1 90-100 1-3 tjedna
13. Cvjetaca 0-1 95-100 2-5 tjedana
14. Korabica 0-1 95-100 2-4 tjedna
15. Prokulica 0-1 90-95 3-4 mjeseci
16. Krastavac 4,5-10 90-100 1-2 tjedna
17. Krumpir 4-10 90-100 3-5 mjeseci
18. Kukuruz Seéerac 0-1 95-100 6-8 dana
19. Kupus 0-1 95-100 3-6 mjeseci
20. Lubenica 3-12 85-90 2-3 tjedna
21. Koromac 0-1 95 1-2 tjedna
22. Mrkva 0-1 95-100 6-8 mjeseci
23. Paprika 5-10 90-95 3-5 tjedana
24. Rajcica 2-15 85-90 2-4 tjedana
25. Pastrnjak 0-1 95-100 2-6 mjeseci
26. Grah 7-8 95-100 1-2 tjedna
27. Persin-list 0-1 95-100 1-2 mjeseca
28. Persin-korijen 0-1 90-100 2-6 mjeseci
29. Patlidzan 5-12 90-95 1-2 tjedna
30. Gljive 0-1 90 5 dana
31. Poriluk 0-1 95-100 1-3 mjeseca
32. Rotkva 0-1 90-95 4-5 mjeseci
33. Rotkvice 0-1 95-100 1-4 tjedana
34. Slatki krumpir 13-16 85-90 4-7 mjeseci
35. Spinat 0-1 95-100 1-2 tjedna
36. Tikvice 8-12 85-95 1-2 tjedna
37. Zelena salata 0-1 90-100 1-4 tjedna
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Mrkva i ¢eSnjak se mogu Cuvati najvise osam mjeseci, luk, cikla i kupus Sest mjeseci,
celer i krumpir 3 -5 mjeseci, cvjetaca, paprika i rajc¢ica 30 do 40 dana, zelena salata,
mahune i poluzrele rajcice 3 - 4 tjedna, krastavac, dinja, grasak i lubenica 1 - 3 tjedna,
zeleni grah i kukuruz Secerac tjedan dana, a gljive 5 dana.

Povrce se najvec¢im dijelom sastoji od vode koja se gubi tijekom skladiStenja pa je vrlo
vazno pored temperature u hladnjaci, kontrolirati i regulirati vlaznost.

Potrebna je visoka vlaznost zraka u hladnjaci kako bi se zadrzala voda u povréu . Osim
obi¢nih, postoje i hladnjace s kontroliranom atmosferom u kojima se reguliraju i razine
kisika, ugljicnog dioksida i dusika. U hladnja¢dama s kontroliranom atmosferom povrée
na neki nacin ,spava” i tako duze ostaje svjeZe. Povrée se moze skladistiti i u podrumu,
smochnici, trapu ili u posebnom spremistu, Sto je najsigurniji i najbolji nacin. Bez obzira
gdje se povrce skladisti, treba ga zastititi od smrzavanja, a u prostoriji i sloju povrca tre-
ba omoguditi stalno strujanje zraka. Luk i ¢eSnjak najbolje je Cuvati upletene u vjenciée
ili u mrezastim vreéicama, te ih treba slagati tako da zrak struji izmedu njih i unutar njih.
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Proizvodni sustavi u urbanoj poljoprivredi

Poljoprivreda je uzgoj usjeva ili uzgoj stoke u Cistim ili integriranim sustavima
proizvodnje usjeva/Zivotinja u svrhu proizvodnje hrane, ali i za opskrbu biomasom za
materijalnu i energetsku upotrebu. Do 2050. godine svjetska ¢e populacija dosegnuti 10
milijarda. S porastom populacije promijenili su se i obrasci ljudskog stanovanja. Godine
2008. broj stanovnika u gradovima prvi je put u povijesti premasio broj stanovnika u
ruralnim podrucjima. Ovaj ¢e trend samo postati izraZeniji u nadolaze¢im godinama
— zapravo Ujedinjeni narodi predvidaju da ¢e do 2030. godine gotovo 5 milijarda ljudi
Zivjeti u gradovima, uglavnom u Aziji i Africi. Uz porast stanovnistva, iskoristavanje
neiskoristenog urbanog prostora bit ¢e vaZan izvor hrane, osobito kada je rije¢ o
svjezem vocu i povréu.?

U urbanoj poljoprivredi farma moZe koristiti viSe metoda za uzgoj usjeva i stoke.
Medutim, sustavi urbane poljoprivredne proizvodnje mogu se opcenito kategorizirati
kao:

-Uzgoj u tlu na otvorenom

-Vertikalna urbana poljoprivreda
-Uzgoj na krovu (krovna poljoprivreda)
-Uredenje okolisa i rasadnici

-Urbana stocna proizvodnja
-Proizvodnja gljiva (fungikultura)

U svim proizvodnim sustavima, vrste usjeva i stoke koji se najlakSe uklapaju u urbanu
poljoprivredu su oni koji su fizicki mali, uspijevaju u malim prostorima i izazovnim
uvjetima uzgoja te imaju brze Zivotne cikluse. Posljednja toc¢ka je vaina kako bi se
maksimizirao iznos prihoda ili hrane proizvedene po kvadratnom metru. Sporo rastudi
usjevi ili stoka mogu biti vazni dijelovi urbanog poljoprivrednog sustava, ali njihov spori
Zivotni ciklusi znaci da troSe vise prostora i vremena po jedinici proizvedene hrane od
brze rastuéih usjeva i stoke.?

4.1. Uzgoj u tlu na otvorenom

Poljoprivreda urbane zajednice se ¢esto pojavljuje na praznom zemljistu, bilo privatnom ili
javnom, ilina podrucjima kao Sto su trgovi, parkovi, Skole. Neke opcine nude razlicite poticaje
za koristenje javnog, privatnog i zapustenog gradskog zemljista za poljoprivredu. Gradske
uprave sve cesSce usvajaju ovu praksu kako bi zadovoljile zahtjeve zajednica i ponudile
poboljsanje kvalitete Zivota u gradu, doprinoseci urbanoj preobrazbi, okolisu i zdravlju®.

21. https://www.freightfarms.com/urban-farming
22. https://extension.umd.edu/resource/chapter-1-urban-production-systems
23. https://www.archdaily.com/916757/urban-farming-food-production-in-community-parks-and-private-gardens
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4.2. Vertikalna urbana poljoprivreda

Za razliku od tradicionalne horizontalne poljoprivrede, vertikalna poljoprivreda je meto-
da u kojoj usjevi rastu jedan povrh drugoga. Dakle, okomiti uzgoj Stedi prostor i omo-
guduje uzgoj vise biljaka po metru ¢etvornom. Vertikalna poljoprivreda se odnosi na
sustav uzgoja usjeva u okomito naslaganim slojevima, umjesto na jednoj povrsini, kao
Sto su to staklenici ili polja. Opéenito, uzgajivaci ih ugraduju u vertikalne strukture, kao
Sto su to transportne bacve, neboderi, rabljena skladista i napustena rudarska okna.

Ovo su Cetiri glavna ¢imbenika koji utjecu na vertikalnu poljoprivredu:

Izgled: Kao sto je ve¢ spomenuto, poljoprivrednici uzgajaju usjeve na vertikalnim struk-
turama kako bi povedali proizvodnju hrane uz ogranicenje koristenja resursa.

Svjetlo: Uzgajivaci koriste kombinaciju umjetnogi prirodnog svjetla zajedno s tehnologi-
jama poput rotirajucih gredica kako bi se osigurala optimalna ucinkovitost osvjetljenja.

Odrzivost: Vertikalna poljoprivreda ima za cilj smanijiti iscrpljivanje prirodnih resursa.
Kao rezultat, ova poljoprivredna tehnika reciklira vodu za navodnjavanje kako bi sman-
jila potrosnju i do 95%. U isto vrijeme, uzgoj u zatvorenim prostorima zahtijeva zane-
marive agrokemikalije, Cime se Stedi viSe resursa.

Medij za uzgoj: Vertikalna poljoprivreda koristi uzgoj biljaka bez tla, kao sto je akva-
ponika, aeroponika i hidroponika. Uzgajivaci takoder Cesto kao medije za uzgoj* koriste
kokosove ljuske i tresetnu mahovinu.

24. https://www.cropin.com/vertical-farming




4.2.1. Hidroponski uzgoj

Hidroponski uzgoj je intrigantna alternativa tradicionalnoj poljoprivredi temeljenoj na
tlu. Ukljuéuje uzgoj biljaka u vodenim otopinama bogatim hranjivim tvarima umjesto u
tlu, pruzajuci im sve bitne hranjive tvari koje su im potrebne za rast. Kao rezultat toga,
biljke brze i uinkovitije cvjetaju.

Ovaj pristup poljoprivredi bez tla moze se primijeniti za uzgoj raznovrsnih usjeva, od
Zivopisnog lisnatog zelenila do ukusnih biljaka koje daju voc¢e®.

NI

Hidroponska farma
Izvor: https.//www.urbinati.com/en/hydroponic-culture-vertical-farming/

Hidroponski uzgoj moZe pridonijeti poboljSanju urbanih poljoprivrednih aktivnosti u
podruéjima u kojima je pristup gradana obradivoj zemlji ogranicen ili tamo gdje kli-
matski uvjeti nisu povoljni za uzgoj biljaka izvan staklenika. To je poljoprivredna alter-
nativa nekim usjevima s mnogim prednostima. Gledajuéi vodeni otisak tradicionalne
poljoprivrede, koja je danas odgovorna za 75 % svjetske potrosnje vode, hidroponski
usjevi trebaju 50 % do 90 % manje vode. Tehnologija takoder moZe biti rjeSenje za
nedostatak obradivih povrsina u mnogim urbanim podrucjima, pogotovo u velikim gra-
dovima, gdje nije lako pronadi otvoreni prostor za uzgoj. Hidroponski uzgoj prilagodljiv
je za uspostavu u vertikalnim parcelama, povecavajuci tako ucinkovitost u koristenju
raspoloZivog prostora.

Japan je predvodnik ove tehnologije. Hidroponski uzgoj se veé godinama koristi u na-
pustenim prostorima, no osnivaju se i tvrtke za hidroponsku proizvodnju povréa. Mnogi
gradovi imaju neiskoristene prostore (zatvorene tvornice, trgovine ili zgrade u kojima
vise nitko ne stanuje) koji bi se mogli prenamijeniti za promicanje urbane poljoprivre-
de i nuditi lokalne proizvode i proizvode bez ekoloskog otiska prijedenih kilometara.
Osim toga, hidroponski uzgoj daje mogucénost produljenja razdoblja proizvodnje. Berba
je moguca tijekom cijele godine zahvaljujuéi koristenju solarnih svjetiljki, izbjegavajuci
tako sezonalnost tradicionalnih usjeva.

25. https://getgrowee.com/hydroponic-farming-vs-vertical-farming/
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Ostale prednosti ukljucuju manji utjecaj Stetocina i bolesti u hidroponskim usjevima i
nedostatak potrebe za upotrebom gnojiva ¢ime se postizu brze stope rasta od tradicio-
nalnih usjeva. Kako ovi sustavi ne proizvode korov, nema potrebe za njegovim uklanjan-
jem i skraduje se radno vrijeme potrebno za uzgo;j.

Naravno, treba spomenuti i neke nedostatke ove tehnologije, potrebna je, primjerice,
veca potrosnja energije za automatsko navodnjavanje i proizvodnju umjetne svjetlo-
sti. Hidroponski sustavi nisu prikladni za sve vrste povréa i zahtijevaju veca ekonoms-
ka ulaganja u usporedbi s tradicionalnim usjevima. Medutim, ovakvi usjevi su vrlo do-
bro rjesenje za gradove ili mjesta s ograni¢enim prostorom. Takoder treba reci da se
cirkularnost i odrzivost hidroponskog uzgoja moZe povecati kada se hidroponski uzgoj
kombinira s akvakulturom, ustupajuéi mjesto onome sto je poznato kao akvaponika.?®

4.2.2. Akvaponski uzgoj

Akvaponika je sustav proizvodnje hrane koji povezuje akvakulturu (uzgoj vodenih
Zivotinja poput riba, rakova, puzeva ili kozica u bazenima) s hidroponskim uzgojem
(uzgoj biljaka u vodi) pri ¢emu voda iz akvakulture bogata hranjivim tvarima hrani hi-
droponski uzgajane biljke.

Bududi da postojece tehnike hidroponskog uzgoja i uzgoja u akvakulturi ¢ine osnovu
svih akvaponskih sustava, veli¢ina, sloZenost i vrste hrane koja se uzgaja u akvaponskom
sustavu moZze varirati koliko i bilo koji sustav koji se nalazi u bilo kojoj drugoj poljop-
rivrednoj disciplini.

Akvaponika je sustav proizvodnje hrane koji teZi vecoj odrzivosti integriranjem pred-
nosti koje proizlaze iz akvakulture i hidroponske proizvodnje. Akvaponika ima za cilj
oponasati bioloski proces koji se kontrolirano odvija u prirodnom okruZenju sustava
proizvodnje. Buduéi da se moZe primijeniti na male razmjere, akvaponika se sma-
tra vaznom alternativom za urbana podrucja koja imaju malo poljoprivrednog zeml-
jista i vodnih resursa. Nadal'e, prednost je Sto se nalazi u in/zini_krajnjih potroéaé_a.27

Akvaponski sistem
Izvor: https://frontporchne.com/article/aquaponics-taking-root-urban-farm/

26. https://projects2014-2020.interregeurope.eu/cityzen/news/news-article/11981/hydroponics-and-its-role-in-urban-
agriculture/

27. Luiz H. David, Sara M. Pinho, Feni Agostinho, Jesaias |. Costa, Maria Célia Portella, Karel J. Keesman, Fabiana Garcia,
Sustainability of urban aquaponics farms: An emergy point of view, Journal of Cleaner Production, Volume 331, 2022,
129896, ISSN 0959-6526, https://doi. org/10.1016/j.jclepro.2021.129896.




Kad pomislite na akvaponiku, mogli biste zamisliti vrhunsku, modernu farmu.

To moZe biti to¢no, ali akvaponski sustavi zapravo postoje tisucama godina! Akvaponika
nudi odrZivi nacin uzgoja ribe i povréa u istom sustavu bez potrebe za kemikalijama,
pesticidima ili ¢ak energijom iz fosilnih goriva.

Tipicna moderna akvaponska struktura uklju¢uje mrezu cijevi koje povezuju akvarij,
pumpu za vodu i gredicu za biljke gdje se povrée moZe saditi u Sljunak dok se kroz njega
pumpa voda.

Postoje tri glavne komponente u akvaponskom sustavu zatvorene petlje:

Iskoristi svoj akvarij
za uzgoj bilja i povréa

Akvaponika omogucuje uzgoj
zacinskog bilja i povrca bez zemlje
kroz sustav zatvorene petlje sa

» e sljedece 3 klju¢ne komponente:

1.Riba

Tilapija je omiljena riba kod

akvaponskog uzgoja jer je « «
otporna vrsta koja dobro raste

u cirku/irajuc’o/ vodi. Riblji izmet

opskrbljuje biljke hranjivim

tvarima za rast bez tla.

2.Biljke
e Lisnato povrce i zacinsko bilje

‘:‘ kao Sto su zelena salata i

osiljak) dobro su prilagodeni
za uzgoj u akvaponskom
sustavu jer ne zahtijevaju puno
unosa hranjivih tvari.

3.Bakterije

Prirodno nastale bakterije djeluju
kao "biolo$ki filter" koji razgraduje
amonijak iz ribljeg otpada na nitrite
i nitrate (esencijalne hranjive tvari

za rast biljaka).

Dakle, akvaponika je zapravo simbiotski
sustav u kojem ribe, bakterije i biljke mogu
imati uzajamnu korist hraneci jedni druge.

unfolded"

Kako uzgojiti zacinsko bilje i povrée u svom akvariju
Izvor:https://www.foodunfolded.com/article/aquaponics-sustainable-ur ban-farming
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Riba

Tilapija je omiljena riba akvaponskih uzgajivaca jer je otporna vrsta koja dobro ras-
te u recirkulirajuéoj vodi.

Bilje
Lisnato povrce i zacinsko bilje (kao Sto su zelena salata i bosiljak) dobro su prilagode-

ni uzgoju u akvaponskim sustavima jer im nije potrebno mnogo nutritivnog unosa
za napredak.

Bakterije

Prirodno prisutne bakterije djeluju kao ,bioloski filter” koji razgraduje amonijak iz
ribljeg otpada u nitrite i nitrate (esencijalne hranjive tvari za rast biljaka)?®.

4.2.3. Aeroponski uzgoj

Nova poljoprivredna praksa pod nazivom aeroponika ima moguc¢nost velikog utje-
caja na osiromasene zajednice zbog svojih praksi o¢uvanja resursa i velikog proiz-
vodnog potencijala. Aeroponika je model bez tla koji koristi sustav rasprsivaca za
nanosenje vode bogate hranjivim tvarima na visecu korijensku strukturu. Aeropon-
ika se razlikuje od svojih sestrinskih metoda, akvaponike i hidroponike, uzgojem ko-
rijenskih sustava bez izravnog kontakta s vodom. Primijenjeni sprej koncentriran je s
kljuénim makro i mikro nutrijentima, koji se obi¢no dobivaju iz kupljenih kemikalija,
ali ne zahtijevaju pesticide. Proizvodaci imaju moguénost kontrolirati cjelokupno
okruZenje za uzgoj drzeci postrojenje u zatvorenom prostoru i upravljati klimom.?°

e : \ e > > 5

Aeroponski uzgoj
Izvor: https.//www.gulfagriculture.com/vertical-aeroponics-farming-sustainable-via
ble-profitable-future-of-farming/

4.3. Uzgoj na krovu

Uzgoj na krovovima moZemo klasificirati na razli¢ite nacine. MoZemo razlikovati dvije
vrste uzgoja; krovne staklenike koji su krovne farme (vrtovi) sa zastitnim konstrukcijama
koje ih prekrivaju i krovne farme (vrtovi) na otvorenom koje nemaju zastitne konstruk-

28. https://www.foodunfolded.com/article/aguaponics-sustainable-urban-farming
29. https://www.eli.org/vibrant-environment-blog/aeroponics-sustainable-solution-urban-agriculture




cije. Staklenici na krovu Stite usjeve od uvjeta kao Sto su hladnoca i vjetar i omogucava-
ju uzgoj tijekom zime. Medutim, krovne farme na otvorenom je lakSe izgraditi i jeftinije
su. Stoga se krovne farme na otvorenom mogu koristiti na onim mjestima gdje ima
manje novca za ulaganje u urbanu poljoprivredu.

Postoje dvije vrste zgrada koje se koriste za uzgoj na krovu. Zgrade mogu biti mono-
funkcionalne Sto znaci da se koriste samo za uzgoj biljaka. U ovakvim zgradama biljke se
mogu uzgajati i unutra. Visenamjenske zgrade imaju vise od jedne funkcije. Te zgrade
mogu biti kuce, supermarketi, skole ili bolnice, a krovovi su jedini kultivirani dio. Bilo
koja vrsta objekta s ravnim krovom se moZe koristiti za krovni uzgoj, ali ima stvari koje
se moraju uzeti u obzir. Na primjer, inZenjeri moraju osigurati da je dodana teZina na
krovu sigurna za zgradu, moraju postojati izlazi i zastitne ograde u slucaju opasnosti, a
radi sigurnosti onih koji te vrtove koriste.

Krovne farme se mogu oformiti za razli¢ite namjene. Postoji pet glavnih ciljeva krovnog
uzgoja. Neke krovne farme su stvorene kako bi poboljsale kvalitetu urbanog Zivota,
primjerice kako bi se ljudima pruZilo mjesto za opustanje i uZivanje u prirodi. Druge su
stvorene u drustveno-edukativne svrhe, primjerice kako bi se razli¢itim skupinama ljudi
pomoglo u medusobnoj interakciji ili kako bi ih se poducavalo vrtlarstvu. Neke krovne
farme su stvorene za inovacije kojima se stvaraju nove tehnologije. Ponekad se krovna
poljoprivreda koristi za poboljSanje imidZa zgrade, Cinedi je ljepSom. Na kraju, tu su i
komercijalne krovne farme koje su stvorene radi profita.*°

(A) (B) (@
TIP FARME TIP ZGRADE SVRHA POLJOPRIVREDE

r MONOFUNKCIONALNI MONOFUNKCIONALNI
# Poljoprivreda ) . i
I/ Prehrambeni biznis el

MULTIFUNKCIONALNI MULTIFUNKCIONALNA
. Stanovanje ll. Kvaliteta urbanog Zivljenja

Skladiste / Manufaktura g Drustveno-edukativna

\{.\ O

Otvorena farma
/ vrt na krovu

1
IstraZivanje / Edukacija ‘Q’ Inovacija

Prodaja & Imidz

Hotel / Restoran . Komercijalna

Garaze

Staklenik
na krovu

Ured
Rad na dobrobit zajednice

Zdravlje

Kombinirano koristenje

Klasifikacija uzgoja na krovovima
Izvor: https://kids.frontiersin.org/articles/10.3389/frym.2022.701756

30. https://kids.frontiersin.org/articles/10.3389/frym.2022.701756
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Osim Sto pomaZzu zadovoljiti sve vecu potraznju za proizvodnjom hrane, krovne farme
nude sljedeée pogodnosti:

- Unaprjeduju urbani krajolik (i dobrobit ljudi). Uzgojem salate, kelja, rikole i drugih
usjeva, krovne farme doslovno Cine gradove zelenijima. Studije su otkrile da izloZzenost
prirodi i vegetaciji pruZa niz psiholoskih prednosti, od smanjene tjeskobe do povecane
produktivnosti.

toplinu - fenomen je poznat kao “efekt tophnskog otoka”. To povecava potrosnju energi-
je i doprinosi losoj kvaliteti zraka, koja ¢esto muci velike gradove. Krovne farme pomazu
u rashladivanju zgrada ¢ime se u konacnici smanjuju emisije CO2. Uzgajanjem hrane u
zajednicama kojima je ta hrana i namijenjena, poljoprivrednici koji se bave uzgojem na
krovu takoder smanjuju i utjecaj transporta hrane na okolis.

- Povecavaju dostupnost prave, zdrave hrane. Kada poljoprivrednici uzgajaju unutar ili
jos bolje - povrh betonskih dzungla i prehrambenih pustinja koje mnogi od nas nastan-
juju, vise ljudi ima pristup svjezoj, zdravoj i pristupacnoj hrani. A buduci da ona prelazi
manje ,,prehrambenih kilometara®, hiperlokalni proizvodi ¢esto su zdraviji i ukusniji.!

Dobar primjer je projekt ,Nature Urbaine” (,,Urbana priroda“). Nalazi se na vrhu velikog
izlozbenog kompleksa na jugu Pariza i zaista je farma koja se istiCe. Najveca je te vrste
u Europi. Prostiruéi se na vise od 14.000 cetvornih metara, projekt nastoji postati mod-
elom odrzive proizvodnje.

Pandemija COVID-19 poremetila je mnoge aspekte svakodnevnog Zivota, a pariske vlas-
ti se nadaju trajnoj promjeni paradigme koja ¢e donijeti vise lokacija za proizvodnju
vlastitog voca i povréa u srcu grada. Projekt grada-farme na krovu dao je priliku ljudima
da unajmljuju prostore za proizvodnju vlastitog voca i povréa.

Sophie Hardy, direktorica projekta Urbaine, navodi da se projekt temelji na istinskoj vol-
ji da se gradu vrati malo smisla i da se vrati priroda u grad koji je prirodu toliko godina
potiskivao.

Pariske vlasti kroz ovakve projekte pokusavaju razviti zelenije modele odrZivosti. Ali far-
ma u gradu je izloZena riziku da rast biljaka bude pod utjecajem toksi¢nog isparavanja
cestovnog prometa. Emisije dusikovog dioksida viSe su se nego udvostrucile u glavnom
gradu Francuske od zavrsetka karantene.

“Kod nekih biljaka, kod kojih je korijenski sustav zasti¢en, biljka ne upija zagadenje. Sto
se tice proizvoda uzgojenih u vodnom sustavu, provjeravamo da onecis¢enje ostaje nis-
ko. Mi i dalje savjetujemo ljudima da operu povrée prije jela, ali se pridrzavamo pragova
oneciséenja“, kaze Camille Billiemaz, voditeljica proizvodnje povréa u ,,Nature Urbaine”.

Tijekom karantene, ova je urbana farma imala dogovor s lokalnim vlastima o isporuci
kosara s povréem online kupcima. | dok krov moZda jo$ nije prepun poljoprivrednika
amatera, u srcu francuske kuhinje postoji entuzijazam za lokalnom kupovinom. Tjedne
trznice su tradicija diljem Francuske, a i mnogi ljudi jos uvijek preferiraju kupovati tamo
nego u velikim trgovackim lancima. ,Osjecaj zajednice u ,Nature Urbaine” je pozitivan
aspekt. Ali postoje ekonomski i kulturni izazovi za ovakve projekte. Urbane farme su
prilicno skupe za gradnju, pa lokalne zajednice to zapravo nisu u mogucnosti platiti.

31. https://www.agritecture.com/blog/2018/3/14/why-rooftop-farming-is-the-best-solution-for-smart-urban-agriculture




Tu su i problemi vezani uz Cinjenicu da je vecina stanovnistva odvojena od prirode. |
ne moZzete postovati ono $to ne poznajete. Ali nadamo se da ¢e ljudi promijeniti svoje
potrosacke navike”, kaZze Frederic Madre, istraziva¢ bioraznolikosti.*?

Projekt Nature Urbaine, Pariz
Izvor: https.//newseu.cgtn.com/news/2020-07-13/Europe-s-largest-rooftop-farm gets-
growing-again-after-lockdown- S608xV1WZG/index.html

4.4. Uredenje okolisa i rasadnici

Gusto naseljena podrucja se mijenjaju i razvijaju se sve slozZeniji krajolici u kojima se
zeleni ili otvoreni prostori smatraju neprocjenjivom vrijednos¢u za dobrobit ljudi i divl-
jih Zivotinja. Urbani krajolici igraju presudnu ulogu u podupiranju urbanih ,ekoloskih
i drustvenih” sustava. U urbanim sredinama gradski parkovi, privatni vrtovi i javne
zelene povrsine pruzaju bitne usluge ekosustava. Dostupnost zelenih povrsina utjece
na kvalitetu okolisa, kao Sto su prociS¢avanje zraka i vode, filtriranje vjetra i buke ili
stabilizacija mikroklime. Parkovi i vrtovi igraju klju¢nu ulogu u podrZavanju bioloske
raznolikosti i drugih vaznih usluga ekosustava. Ti urbani krajolici pospjesuju migraciju
Zivotinjskog svijeta u velike gradove, sto dovodi do odrZzavanja ili poboljSanja urbane
bioraznolikosti. Kao rezultat toga mogu premostiti jaz izmedu prirodnog okolisa, bioraz-
nolikosti i stanovnika urbanih podrucja. Osim znacajnih ekoloskih prednosti, postojanje
prirodnih ekosustava, kao sto su urbani parkovi i Sume, zeleni pojasevi, drvece i vode,
na mnoge nacine poboljsavaju Zivotni standard i pruzaju socijalne i psiholoske usluge
koje su vrlo vazne za Zivot u modernim gradovima i dobrobit njihovih stanovnika. Na
kvartovskoj razini, zelene povrsine pomaZzu u oporavku od stresa, poboljSavaju mental-
no zdravlje odraslih, a takoder utiru put tjelesnom i mentalnom razvoju djece. Zeleni
prostor takoder potencijalno povecava osjecaj socijalne zastite i sigurnosti, povecava
drustvenu komunikaciju i privlaénost grada te ga promice kao znamenitost za turiste,
povecavajudi vrijednost nekretnina i poreznih prihoda. Ljudi koji Zive u zelenijoj okolini
prijavljuju niZu razinu straha, manje loSeg ponasanja, manje neprijateljskog i nasilnog
ponasanja i osjecaja nesigurnosti povezanih s vandalizmom te manje straha od krimi-
nala na napustenim mjestima33.

32. https://newseu.cgtn.com/news/2020-07-13/Europe-s-largest-rooftop-farm-gets-growing-again-after-
lockdownS608xV1WZG/index.html

33. Behdad Alizadeh, James Hitchmough, (2019) “A review of urban landscape adaptation to the challenge of climate

change”, International Journal of Climate Change Strategies and Management, Vol. 11 Issue: 2, pp.178-194,
https://doi.org/10.1108/1)CCSM-10-2017-0179
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Urbani zeleni prostor, Sofija, Bugarska
Izvor: https://air.sofia.bg/bg/article/255360-sazdavame-novi-tsvetni-resheniya-i-fig-
uri-v-zeleni-prostranstva-na-sofiya-kaza-zamkmetat-desislava-bileva

Botanicki vrt Sveucilista u Wroclawu, Wroclaw, Poljska
Vlastita fotografija, Bulgarian School of Politics “Dimitry Panitza”

Izvor:
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Rasadnik je mjesto gdje se biljke razmnoZavaju i uzgajaju do Zeljene dobi uz osigura-
vanje optimalnih uvjete za rast. Nakon toga ce se biljke koristiti za internu upotrebu ili
e se isporucivati poljoprivrednicima, drugim korisnicima ili preprodavadima. Rasadnik
biljaka pokriva aktivnost uzgoja od sjemena, ukljucujuéi klijanje, pupanje i cijepljenje
do razine biljke spremne za presadivanje. Osim za vlastitu upotrebu od strane poljop-
rivrednika, komercijalne farme ¢e opskrbljivati kupce biljkama kao Sto su povrée, voce,
ukrasno i ljekovito bilje itd. U usporedbi s izravhom sjetvom sjemena, rasadnik znatno
Stedi vrijeme za uzgoj usjeva i ujedno omoguduje biljkama da podnesu uvjete na ot-
vorenom.

Rasadnik, Sofija, Bugarska
Izvor: https://homegardentt.com/%d0%b3%d1%80%d0%b0%d0%b4%d0%b8%d0%b-
d%d1%81%d0%ba%d0%b8-%d1%86%d0%b5%d0%bd%d1%82 %d1%8a%d1%80/

4.5. Urbani vocnjaci

Urbani voénjak je vo¢njak smjesten na privatnom ili javnom stambenom posjedu i diza-
jniran je za dijeljenje unutar zajednice. Biljke i drvece su u vlasnistvu vlasnika kuée (ili
stanara) koji ih odrZavaju, a uzgojena hrana namijenjena je svima koji to Zele ili trebaju.
Vocénjaci su tisuélje¢ima davali ¢ovje€anstvu odrZivi izvor hrane. Ideja da se jednom za-
sadi voénjak i godisnje ubire urod, energetski je najucinkovitiji nacin uzgoja ve¢ stotina-
ma godina.

Ako se vratite stotinjak godina unatrag, vo¢njaci su bili mnogo vise uobicajeni u okolisu,
osobito izvan urbanih sredina. Kombajni i poljoprivredni strojevi na dizelsko gorivo tek
su poceli ostavljati trag na krajoliku. Uklonjene su tisu¢e milja Zivica kako bi se stvorila
veca i prostranija polja za ekstenzivne monokulture.

Ne samo da voénjaci pruzaju odrzivi izvor hrane, vec¢ su i plodovi iz vo¢njaka jedna od
najzdravijih namirnica koje mozemo jesti, a koje nema u nezdravoj modernoj prehrani.
Jabuke, kruske, sljive, dunje, musmule, ljesnjaci i kesteni samo su neki od uzitaka koje
voénjaci donose! Vec¢ina modernih gradova ima ogroman potencijal za urbanu proiz-
vodnju hrane koristeci voénjake s vec¢inom stabala koja jedva premasuju cetiri metra
visine i koja se mogu prilagoditi Sirenju u urbanu strukturu.
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Jos jedna prednost urbanih voénjaka je Sto se mogu integrirati u druge elemente ur-
bane farme. Ogradeni prostori za pilice mogu posluZiti i kao kavezi za voce u onim
malim voénjacima koji se koriste kokoSjim gnojivom. Efekt toplinskih otoka gradova
omogucuje nam da budemo ambiciozniji s vrstama voénjaka koje uzgajamo. Postoji
mnogo dokaza koji upuéuju na to da drveée pomaze u rashladivanju grada ljetii u za-
drZavanju topline zimi, kao i u poboljSanju kvalitete zraka. Jasno je da urbani voénjaci
imaju zasluZzeno mjesto u nasim gradovima.

Prilikom planiranja voénjaka na urbanoj farmi morate uzeti u obzir nekoliko stvari. Koju
vrstu voda i orasastih plodova Zelite uzgajati? Ima li vasa urbana farma odgovarajuce
uvjete? Hoce li dobro rasti? Lako je zanijeti se popunjavanjem prostora novim vo¢kama,
aliimajte na umu da je svakom stablu potreban prostor da bi napredovalo, pa pokusajte
razmisljati unaprijed i vizualizirajte svoju urbanu farmu za 5 godina. Zelite li stvoriti tip
voénjaka poput divljeg Sumskog vrta? Ako da, onda morate biljke saditi slojevito kako bi
$to ucinkovitije hvatale sunceve zrake.3*

Cilj projekta urbanog voc¢njaka je izazvati norme i o¢ekivanja o tome za sto e se koris-
titi privatna dvoriSta te omoguditi pristup svjeZoj lokalno uzgojenoj hrani za susjede i
strance.

Bezbrojne su prednosti pretvaranja travnjaka u prekrasna okupljalista za proizvodnju
hrane. Evo samo nekoliko njih:

- Urbani voc¢njaci proizvode zdravu, lokalnu i ukusnu hranu. Stvaranje prostora za
uzgoj besplatnog voca jednostavan je nacin da potaknete ljude da jedu vise vocéa
bogatog hranjivim tvarima, a manje preradenu, nezdravu hranu.

- To je puno bolje koriStenje resursa! Travnjaci ne samo da koriste ogromne resurse
(vodu, kemikalije, itd.), ve¢ zauzimaju i prostor koji bi se inace mogao koristiti za
uzgoj hrane. Trava nema nikakvu svrhu osim ugodne estetike, dok urbani voénjaci
pruZaju estetsku privlacnost i joS mnogo toga!

- Urbani voénjaci stvaraju osjec¢aj mjesta u susjedstvu. Mnogim cetvrtima nedostaje
obliznjih parkova ili drugih prostora za susrete susjeda, okupljanje i izgradnju zajed-
nice. Bez ovih otvorenih prostora za izgradnju veza i odnosa, susjedi mozda nikada
ne bi mali priliku povezati se i postati susjedi u pravom smislu rijeci. Urbani voénjak
omogucuje vlasnicima kuca da otkljucaju svoje dvoriste kako bi postalo dobrobit za
sve u zajednici, kako bi se okupili i uZivali u svjezoj hrani.

- Urbani voénjaci predstavljaju ucionicu na otvorenom za edukaciju o prehramben-
im vjeStinama. Ima li boljeg mjesta za poducavanje o hrani od mjesta na kojem se
ona uzgaja? Urbani vocénjak stvara ucionicu na otvorenom, u samom srcu cetvrti, za
prakti¢no ucenje o hrani od stabla do stola.?*

34. https://www.the-urban-farmer.co.uk/urban-orchards.html
35. http://foodofthenorth.com/urban-orchard




Urbani voénjak
Izvor: https://www.urbangreenup.eu/solutions/urban-orchards.kl

4.6. Urbano stocarstvo i pcelarstvo

Mnogi projekti urbane poljoprivrede ukljucuju uzgoj Zivotinja radi jaja, mlije¢nih proiz-
voda, mesa i meda. Dok svjeZa jaja, med i drugi proizvodi mogu biti jedan od najvecih
zadovoljstava urbane poljoprivrede, oni takoder mogu donijeti izazove sa susjedima,
koji moZda ne cijene Zivotinjske zvukove i mirise ili se boje pcela ili su alergicni na nji-
hove ubode. Cini se da je uzgoj Zivotinja podruéje urbane poljoprivrede u kojem ¢e na-
jvjerojatnije dodi do sukoba unutar zajednice. VaZzno je provjeriti pravila zoniranja vaseg
grada kako biste utvrdili koje su Zivotinje dopustene za uzgoj i pod kojim uvjetima. Ta-
koder je mudro sprijateljiti se sa susjedima i biti velikodusan u dijeljenju plodova svoga
rada. Ako radite na smanjenju buke i mirisa, pridrZavajte se vaZzecih zakona i njegujte
otvorenu komunikaciju sa susjedim, Sto ¢e uvelike doprinijeti uspjehu vaseg projekta
uzgoja Zivotinja.

Adekvatno i eti¢no postupanje sa Zivotinjama takoder je od velike vaznosti. Prije uk-
ljucivanja Zivotinja U projekt urbane poljoprivrede, neophodno je nauciti sve sto se
moZe o njihovim potrebama i unaprijed razmisliti Sto ¢ete uciniti kada produktivnost
Zivotinja bude pri kraju.

Nedavna izvjeséa pokazuju da gradska skloniSta za Zivotinje i organizacije za spasa-
vanje Zivotinja pocinju uocavati porast broja neZeljenih kokosi u dvoristu kao i drugih
domacdih Zivotinja. Ukljucivanje Zivotinja u urbanu poljoprivredu, bilo da se radi o uzgo-
ju u dvoristu ili drustvenom projektu, zahtijeva posebno razmatranje i planiranje.36

36. https://ucanr.edu/sites/UrbanAg/Production/Animals_and_Bees/
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Urbano pcelarstvo u Sofiji, Bugarska
Izvor: Vlastita fotografija, Bulgarian School of Politics “Dimitry Panitza”

4.7. Proizvodnja gljiva (fungikultura)

Popularan izbor za urbane farme su gljive. Ne samo $to su gljive vrlo hranjive, nego su
i odrZivi izvor hrane koji se moZe uzgajati koristenjem otpadnih proizvoda i zahtijeva
minimalne resurse. Kao rezultat toga, mnogi se na urbanim farmama odlucuju za uzgoj
i prodaju gljiva kao nacin promicanja odrZive poljoprivrede i opskrbe svoje zajednice
svjezom, lokalnom hranom.

Gljive su odrzivi izvor hrane iz nekoliko razloga. Prvo, vrlo su ulinkovite u pretvaranju
otpadnih proizvoda u hranu. Za razliku od tradicionalnih usjeva, koji zahtijevaju velike
koli¢ine zemlje, vode i drugih resursa za uzgoj, gljive se mogu uzgajati u kontroliranom
zatvorenom okruzenju koristeéi otpadne proizvode poput piljevine, slame i poljop-
rivrednih nusproizvoda. To znaci da se mogu uzgajati koriStenjem materijala koji bi in-
ace otisli u otpad ¢ime se smanjuje koli¢ina otpada koja se Salje na odlagalista i mini-
malizira utjecaj na okoli$ povezan s proizvodnjom hrane.

Drugo, gljive imaju kratak ciklus rasta; nekim vrstama je potrebno samo nekoliko tjedana
za sazrijevanje. To znaci da se mogu uzgajati tijekom cijele godine, osiguravajuéi stalan
izvor svjeze, lokalne hrane ¢ak i u podrugjima s ostrom klimom. Stovise, buduci da gljive
rastu u kontroliranom zatvorenom okruZzenju, manje su osjetljive na propadanje usjeva
uzrokovanog vremenskim prilikama, ¢ime se smanjuje rizik povezan s tradicionalnom
poljoprivrednom praksom.

Jestive gljive su vrlo hranjive i nude niz zdravstvenih prednosti. Bogat su izvor proteina,
vlakana, vitamina i minerala, sto ih ¢ini izvrsnim dodatkom svakoj prehrani. Nadalje,
mnoge vrste gljiva sadrZe spojeve poput beta-glukana i polisaharida za koje je dokazano
da jacaju imunoloski sustav, poboljsavaju zdravlje crijeva i smanjuju upalu.



Gljive takoder zahtijevaju manje resursa za uzgoj od tradicionalnih usjeva sto ih Cini
jati u malim prostorima, Sto ih ¢ini pogodnima za urbani uzgoj. Osim toga, buduci da
se uzgajaju u zatvorenom prostoru, potrebno im je manje pesticida i herbicida nego
tradicionalnim usjevima, ¢ime se smanjuje utjecaj na okoli$ povezan s tradicionalnom
poljoprivredom.

Konacno, gljive se mogu koristiti za sanaciju onecis¢enog tla i vode. Dokazano je da
neke vrste gljiva razgraduju Stetne kemikalije i toksine, $to ih ¢ini vrijednim alatom u
naporima ci$¢enja okolisa.>

Urbani uzgoj gljiva
Izvor: https.//www.milkwood.net/2016/05/30/growing-mushrooms-city/

Pokretanje projekta uzgoja gljiva u urbanom podrucju moZe biti izazovno, ali koris-
no iskustvo. Postoji nekoliko klju¢nih ¢imbenika koje treba uzeti u obzir pri planiranju
ovakvog projekta, uklju€ujudi vrstu gljiva za uzgoj, potreban prostor te potrebne re-
surse i opremu.

Prvi korak u postavljanju projekta uzgoja gljiva je odredivanje vrste gljiva za uzgoj. Pos-
toji mnogo razliitih vrsta gljiva koje se mogu uzgajati, a svaka ima svoj jedinstveni okus
i nutritivni profil. Neke od najpopularnijih vrsta gljiva za uzgoj ukljucuju bukovace i
Sampinjone.

Bukovace i Sampinjoni neke su od najotpornijih gljiva koje mozete uzgojiti. Zbog toga su
izvrsni kandidati za urbani uzgoj. One mogu podnijeti manje temperaturne promjene, a
istovremeno rastu velike i snazne. Takoder se mogu prilicno dobro oduprijeti kontam-
inaciji.

37. https://rreultivation.com/blogs/mn/why-mushrooms-are-the-future-of-sustainable-agriculture
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Bukovaca
Izvor: https://botanika.bg/article/gubena-gradina-v-gradski-usloviia-273

Nakon Sto se odredi vrsta gljiva, sljededi korak je procjena prostora potrebnog za pro-
jekt. To ¢e ovisiti o veli¢ini projekta, ali vazno je osigurati dovoljno prostora za opremu,
spremnike i medij za uzgoj. Ako jednostavno uzgajate na terasi, krovu ili trijemu, tre-
bate samo osnovne materijale! To ¢e ukljucivati standardne vrtlarske potrepstine, veli-
ku posudu za sterilizaciju supstrata od gljiva i neke spore gljiva.

Nakon $to nabavite osnovne zalihe, jednostavno pratite vrijeme vani kako biste bili sig-
urni da sadrzaj vode u supstratima za gljive nije previsok zbog kise ili vlage. Ako uzga-
jate u zatvorenom prostoru, mozete manje brinuti o ovim ¢imbenicima. Jednostavno
orosite supstrate/gljive nekoliko puta dnevno i vase ée gljive rasti.

Uzgoj gljiva u urbanoj poljoprivredi moZe predstavljati nekoliko izazova, ukljucujuci
ogranicen prostor, kontrolu okolisa i pristup resursima. Medutim, pravilnim pristupom
ovi se izazovi mogu prevladati i moZe se pokrenuti uspjesan projekt uzgoja gljiva.

Jedan od najvedih izazova s kojima se suocava urbani uzgoj gljiva je ograni¢en prostor.
Ovo se motZe rijesiti koristenjem spremnika i sustava za slaganje kako bi se povecala
povrsina za uzgoj. Gljive su odlican kandidat za vertikalni uzgo;j.

Drugi izazov s kojim se susrece uzgoj gljiva u urbanoj poljoprivredi je kontrola okolisnih
¢imbenika kao $to su temperatura i vlaznost. Ako Zivite u gradu s dugim zimama, vanjski
uzgoj gljiva moZze biti teZzak. Ako ipak Zelite uzgajati vani, moZda ¢ete morati pricekati
dolazak ljeta/proljeca.



Gljive moZete uzgajati u zatvorenom prostoru u urbanom okruzenju. MoZzete vrlo jed-
nostavno koristiti ormar ili podrum kao prostor za uzgoj i slijediti sve uobicajene kor-
ake uzgoja gljiva kod kuée. Vazni koraci ukljuCuju sterilizaciju vaseg medija za uzgoj i
opskrbu dovoljnom koli¢éinom vode/vlage.

Buduénost urbanog poljoprivrednog uzgoja gljiva je svijetla, buduci da potraznja za lo-
kalno uzgojenom, odrzivom i hranjivom hranom nastavlja rasti. Sto vige ljudi bude zain-
teresirano za uzgoj vlastite hrane, potraznja za uzgojem gljiva ¢e rasti.®
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