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Kako prepoznati
organski sertifikovan
proizvod?

o & Obezbeduje siguran i zdrav

svet za buduce
generacije

dobro w fjudima,

HRANA NASEG KRAJA
THE FOOD OF OUR REGION

ES Komercd.o.o.
Prijepolje preraduje
organske plodove

u premium proizvode
visokog kvaliteta

i pakuje ih pod brendom
VoLim dobro u ljudima

@ www.volim.rs info@volim.rs ﬂ VolLim dobro u ljudima volim.dobro.u.ljudima




Kako prepoznati

. 5 organski sertifikovan
Saradnja sa prirodom RS i

proizvod?
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kuca nrganske hrane

il BIO PANON organsko junece
BIQRE‘&EON meso mozete naci u svim
JUNELE MESD nRGANI(‘n
GRASS prodajnim objektima.
Bulevar
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Kako prepoznati
o organski sertifikovan
PoboljSava otpornost & < proizvod?

i vitalnost organizma

Poljoprivredno gazdinstvo

MATIC

Vrhovine, 14210 UB
SRBLA o
zoranmatic635@yahoo.com _ Nase voce stize :
tel. 064 387 59 45 T Borovnica: jun - jul Tresnja: jun

Kruska: jun-jul
Jabuka: jun-septembar
Kajsija: jul Sljiva: jun-septembar
Grozde: septembar
Susene smokve i sljive od
polovine avgusta.

GAZDINSTVO MATIC, u mestu Vrhovine nedaleko od
Uba se bavi sertifikovanom organskom proizvodnjom od
2011. godine.
Proizvodimo i susimo razlicite vo¢ne vrste.
Nase proizvode moZete naci tokom letnje sezone u
prodavnicama organskih proizvoda i na organskoj pijaci
na Novom Beogradu u bloku 44.

SVEZE | SUSENO VOCE




Kako prepoznati
organski sertifikovan

U harmoniji 5 o Promvod?
sa prirodom

Organska proizvodnja meda garantuje :
o pcelinji pasnjaci nisu izloZeni upotrebi
nedozvoljenih hemijskih sredstava ili

nekoj vrsti zagadenja.

o da je u lecenju pcela od bolesti
zabranjeno koristiti uobicajene
antibiotike i druge lekove.

e da je vosak u koSnicama organskog
porekla, ida je sertifikovan od strane
akreditovane labaratorije koja
sertifikatom potrduje

e da u tom vosku nema nedozvoljenih

Organski med ne sme da sadrZi ni dozvoljene kolicine sredstavai st”etnvlh reZIdua.. . -
pesticida i antibiotika koji se toleriSu u konvencionalnom » da nektar koji pcele sakupljaju mora biti
iz netaknute prirode

g o da su kosnice udalje najmanje 3 km u
Organski med proizvodimo na Staroj planini u okruzenju opsegu od svih zagadenja, njiva i
netaknutih prirodnih lepota i ¢istog okruZenja, u predelima vocnjaka koji se hemijski tretiraju i od
&uvenim po bogatstvu u biodiverzitetu. saobracaja.
o da se pcele zimi prehranjuju iskljucivo sa
organskim sirovinama
Organski med garantuje da je cela proizvodnja kontrolisana | e da se vodi obimna evidencija o proceduri |

sertifikovanapo standardima | Zakonu o organskoj \ svega Sto se radi sa i oko pcela. ‘
1 proizvodniji.
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: +381 60 382 94 22 x\
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Kako prepoznati
organski sertifikovan

Cuva i unapreduje R 3 Proizvod?
w d
biodiverzitet




Kako prepoznati
ora q L0 organski sertifikovan
Obilje bioloski & = proizvod?

aktivnih materijala

JEDINA ORBANSKI SE@KOVANMHNA USRBLJI!

U svimw: snabdevenim organskim prodavnicama u Beogradu:
. Organico (4 prodavnice), Olivia, Vrani¢ Organic, Idea Organic (3 prodavnice)
telefon: 066/8651152; mail: office@imperatof.rs P
www.imperator.rs B




Kako prepoznati
' -organski sertifikovan
proizvod?

Maziv “organski” (proizvod) :
potiée od ideje da se proizvodnja
hrane posmatra kao jedinstven,
harmonitan organizam.

Dvaj pristup iskljuéuje upotrebu
pesticida, tefkih metala, aditiva,
konzervansa, emulgatora,

vestatkih boja, veitatkih aroma,
antibiotika, hormona, lekova, te
svakako upotrebuy GMO.

Nase poljoprivredno Dobro za
ratarsku proizvodnju

Ecoagri Serbia,
specijalizovano je za organski
uzgj fitarica i uljarica i
BioSuisse sertifikovano.

7oy, Proivod pred nama je rezultat Py
Viakana | putpune posvecenosti, istrajnosti ¢ e ) m
Minerala) | vare uwlmtmlspusuhmst N2 -

fFyak

I sz . - Mol Ao -

GENERAL STORE-

nasedobro.com

B office@generalstore.s




. Kako prepoznati
ow organski sertifikovan
Poboljsava rad E%] R j proizvod?
imunosistema

e Antikancerogeno dejstvo
® Regulise rad srca i mozga
We an e Gne (sprecava demenciju)
HUMANKINEY = MATURE = EARTH
® Usporava proces starenja
® Povecava nivo energije
* Stiti organizam od uticaja
slobodnih radikala
® Smanjuje stres i depresiju
e Deluje preventiivno na
regulisanje krvne slike
* Regulise nivo holesterola i Secera
* Podstice koncentraciju i pozitivho
djeluje na sve kognitivne funkcije
* Deluju preventivno na infarkt
miokarda
® Smanjuje opasnost od sr¢anog i
moZdanog udara
* Snazan afrodizijak i antioksidans

" spada u namirnice broj 1 po sadrzaju
magnezijuma, gvoZdjaihroma

' bogat je izvor vitamina C, retkih oligominerala
mangana i cinka, endorfina i teobromina (kojiima
antibakterisko dejstvo na izazivace karijesa)

" 28 gr kakao ima oko 315% dnevne doze gvozda

Sve informacije na:
+38160 38294 22
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Kako prepoznati
organski sertifikovan
% - A i ?
Cuva zivotnu sredinu \’ < ploizvod,

OPTAHCKO CYHUDKPETOBD
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KT




Cuva i unapreduje
biodiverzitet

nPoun3soAHA U NPOOAJA OPFAHCKE XPAHE
WwWw.jovanjica.com
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Kako prepoznati
organski sertifikovan
proizvod?

Ukusnije od @
\ >/

konvencionalne hrane

HALMOHATHA
ACOUMIALMIA

Serbia | 3A OPTAHCKY
organica | "MPON3BOOHY

Organska proizvodnja - Saradnja sa prirodom

DRGANIC

SONOTEna

long life

ZACINI ZIVOT,
BIRAJ ORGANSKO

" ONLINE SHOP WWW.SANATERRA.RS



Poboljsava otpornost

i vitalnost organizma

Probajte Farma Organica
mleko sa porodiéne farme
organskog mleka iz
Curuga fuZivajteu
prirodno nedoljivom
ukusu domadeg
organskogmlela, s

B1n§pajz

SVENA
JEDNOM

~ MESTU.

o BIOSPAJZRS TC BIG FASHION
e &° PIACA BLOK 44
0 KALENIC PIJACA _
PIJACA S'I.I.FI MERKATOR
S .
Rk

Kako prepoznati
organski sertifikovan
proizvod?

ORGANSHO ZEMLIISTE
Eholodki adrwotle, ofiitenood utizga
wedtaihog dubrive | pesticlda.

ORGANSHA [SHRANA KRAVA
Prehiruna za krave jo proizvedena po

NEGAIERIGA O NASIM KRAVAMA
T N krave snsmestene u prostrane
obvoreme Stale bew o, | slobocdn izl
na ispas
= PRIRODNG NEODOLITVUKUS
ORGANSKOG MLEKA
Nesis el b hobear stard ks po s

\/
‘f’ peammitimen s il Bod e el
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@ STROGO KONTROLISANT KVALITET

ot Homaliti b v fores meadgickipe
stroénjac] koatrolne sertidhacions knde.
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Kako prepoznati
organski sertifikovan

Saradnja sa prirodom \< 2 o Promed?

7/ 4 RAZLOGA DA IZABERETE ORGANSKU HRANU

BEZBEDNOST: NC\ONA"NA
organska hrana raste \(ON\’E

bez sintetickih pesticida a

i drugih sinteti¢kih hemikalija

BIOLOSKI AKTIVNE MATERIJE:
Odsustvo pesticida povecéava
sadZaj bioloski aktivnih materija.

D:/

OKRUZENJE:

Pesticidi povecéavaju zagadenost 6
vode, vazduha i zemljista.

KOLICINA NUTRITIJENATA:

Vecina organske hrane ima 6

mnogo vise nutritivno vrednih
sastojaka i minerala.

SADRZAJ NUTRITIVNO POZELJNIH SASTOJAKA U ORGANSKOM VOCU | POVRCU (relativni nivoi);

(Brandt et al. (2011) CRC Crit. Rev Plant Sci. in press) n - broj ispitanih uzoraka voca i povréa % - procenat povecanog ili smanjenog sadrzaja
n= 189 56 36 29 21 22 32
20
15
10
5
0 # - - - - - '
T T T T T —— T 1
% zastitni flavonoidi fenolne ukupni fenoli azotna i sumporna karoteni vitamin ¢
hranljivi (flavoni, kiseline jedinjenja

sastojci flavonoli)




Kako prepoznati
organski sertifikovan

Ukusnije od @ & 3 = proizvod?
konvencionalne hrane

Bulevar kralja Petra | 73, Novi Sad

Tel:. 064 64 34 599, 021 6320 504

odavnicazdravologija@gmail éom

@©| zdravologija_ orgamk ;'F
I3 zdravologija =~

@ zdravologija.rs

Tel: 063 882 21 05, 7.jula br.8 Padina
ondrejpalenkas@gmall com
Organski proizvoda¢

i Gazdinstvo Palenkas se bavi organskom

J__,--"'_: proizvodnjom od 2014 godine. Nase

" || proizvode prodajemo na organskoj pijaci

# u bloku 44 na Novom Beogradu i

. dostavljamo na kuénu adresu.

'l Nasi glavni proizvodi su: Pasulj, crni luk,

beli luk, paradajz, brasna od spelte,
psenlce i starih sorti crvenog, belog

: i Zutog kukuruza.

** Trenutno prodajemo
pasulj u nekoliko

supermarketa i vise
organskih prodavnica.



Kako prepoznati
. . . - ) organski sertifikovan
Daje vitalnost i sprecava R 2 < proizvod?

preuranjeno starenje

U SVA\@ DORrA 60D[NE
 MRZAUTO T SUSENO
"JDOMA@E O%ANSKONDGE

&

SMRZNUTE: _
JAGODE, BOROVNICE, MALINE, KUPINE,
SLJIVE, KAJSIJE, VISNJA, JABUKA :
SUSENE: R

SLJIVE | VISNJE

Narucivanje telefonom na broj 0668656001 . .
ili online, na adresi www.organi}-snack..rs I , L

Isporuka na kuénu adrTsu



Kako prepoznati
O Of ' organski sertifikovan
Umanijuje rizik

proizvod?
od srcanih bolesti

" TVOJA SAVRSENO
~  ZDRAVA GRICKALICA

TRI SAVRSENE ORGANSKE VOCKE,

2 ISECKANE | NEZNO OSUSENE
NA VAZDUHU,

SACUVALE SU SV0JU PUNU
HRANLJIVU VREDNOST.

'NE SA DRZI: ADITIVE, DODATE SECERE, DODATE MASTI, ,
" GLUTEN, KONZERVANSE, LIMUNSKU | ASKORBINSKU KISELINU |




Ukusnije od
konvencionalne hrane

Povecan sadrzaj

Suve materije u povréu;

>

Nutritivni sadrZaj organskih proizvoda u odnosu na konvencionalne:

Smanjen sadrzaj

Ostatka pesticida u hrani
(ili bez ostataka)

Kako prepoznati
organski sertifikovan
proizvod?

Isti sadrzaj

Mikotoksini u Zitaricama
i mleku

Nekih minerala (gvozZde,
magnezijum) u povréu

50% manje nitrata u povréu

Vecina minerala u vocu,
povrcu i Zitaricama

Antioksidanata u vocu i povréu:
vitamin C (krompir), polifenoli
u voéu i povréu, salicilna
kiselina u povréu

Beta karoten u vocu i povréu

Nezasi¢ene masne kiseline
u mesu i mleku

Zasi¢ene masne kiseline
u mesu

Nutritijenata u celom
zrnu organskih
Zitarica i derivata

Sadzaj proteina u zrnu

D. Lairon, INRA, EDP Sciences, 2009

ORGANSKO

Nije samo «prirodno» i «zdravo»

—\L Organsko je zakonski definisan, kontrolisan i sertifikovan metod proizvodnj

i

9 5@ WM

bioloske
metode

A

bez sintetickih
pesticida

ekoloski cuva

izbalansiran

A‘A Qé

bez
bez
radijacije

biodiverzitet

genetskog
inzinjeringa

dobrobit
zivotinja

e
VA
bez
Stetnog
otpada




Kako prepoznati
organski sertifikovan
proizvod?

o & Obezbeduje siguran i zdrav

svet za buduce
generacije
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@

PODRZIMO ORGANSKQ

www.serbiaorganica.info

office@serbiaorganica.org

Serbia Organica

Zasto konzumirati

serbiaorganica organske DI’OiZVOdE?
Zato Sto su zdravi za vas i vasu porodicu:
+38165855 68 68 sadrze korisne i hranljive materije, bogati

su vitaminima, mineralima, antioksidantima
i drugim bioloski aktivnim materijalima.

A ono Sto je narocito vazno jeste:

viSestruko smanjen sadrzaj ostataka
zagadivaca-pesticida, teSkih metala u odnosu
na konvencionaine proizvode

bez aditiva

bez konzervansa, emulgatora, vestackih hoja,
veStackih aroma, antibiotika, hormona.

bez GMO

Zato Sto su prijatelji okoline:
Zivotinje se uzgajaju u prirodnim uslovima.
doprinose dobrobiti Zivotinja.

poticu iz odrzive proizvodnje koja ne
zagaduje Zivotnu sredinu

cuvaju i povecavaju bioloSku raznovrsnost
koriste se obnovijivi izvori energije

poticu iz zatvorenog ciklusa proizvodnje St Wy [ 08 mop DI
koii je u harmoniii sa prirodom. odraZavati stavove Americke agencije

Zato Sto imaju izvanredan miris, za medunarodni razvoj (USAID) il
ukus i bOjU. Vlade Sjedinjenih Americkih Drzava.

Ovaj katalog je pripremljen uz
podrsku americkog naroda putem
Americke agencije za medunarodni
razvoj (USAID). Sadrzaj kataloga je
iskljucivo odgovornost udruzenja



